
Servicios de 
acupuntura
Consulta de acupuntura
Está disponible para cualquier paciente del centro 
de cáncer que tenga preguntas sobre cómo la 
acupuntura puede beneficiarle. Esta consulta también 
es necesaria antes del primer tratamiento para la 
admisión y evaluación completa.

Dura 30 minutos y no tiene costo alguno

Acupuntura de todo el cuerpo
Tratamiento de acupuntura tradicional que implica la 
colocación de agujas en diversas partes del cuerpo. 
También puede incluir técnicas adicionales, como 
terapia con lámparas de calor, ventosas, gua sha y 
estimulación eléctrica.

Dura 60 minutos y tiene un costo de $80

Acupuntura auricular
Implica consultas más frecuentes, pero de menor 
duración que los tratamientos convencionales de 
todo el cuerpo, ya que las agujas sólo se colocan en 
las orejas. Se suele utilizar como apoyo para dejar de 
fumar.

Dura 30 minutos y tiene un costo de $30

Todos los tratamientos de acupuntura requieren el 
pago (crédito, efectivo o cheque) al momento del 
servicio.

No podemos facturar al seguro el tratamiento de 
acupuntura. Si su plan de seguro es uno de los 
pocos que reembolsan los servicios de acupuntura, 
a petición, podemos proporcionarle el recibo y los 
códigos necesarios para presentar una solicitud de 
reembolso.
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Para programar una consulta gratuita o 
una cita de acupuntura, por favor, llame al 
(574) 364-2888.

Acupuncture



La historia de la 
acupuntura
La acupuntura es un elemento de 
la medicina tradicional china que 
se practica desde hace 2.000 años, 
aunque algunos historiadores afirman 
que desde hace mucho más tiempo. 
La acupuntura se basa en el concepto 
de que el cuerpo tiene la capacidad 
de curarse a sí mismo y volver a un 
estado de equilibrio si se le da la 
oportunidad de hacerlo. 

¿Cómo funciona?
La acupuntura utiliza agujas finas y estériles 
para mejorar el flujo de energía del cuerpo y el 
equilibrio bioquímico. Las agujas se insertan en 
puntos de acupuntura bien definidos. Los puntos 
están situados en los “meridianos” o canales 
que transportan la energía por todo el cuerpo. Al 
acceder a esos meridianos, se puede redirigir la 
energía en condiciones de deficiencia, exceso o 
estancamiento.

Los meridianos de acupuntura están muy 
relacionados con las vías del sistema nervioso. 
Las investigaciones indican que los tratamientos 
de acupuntura pueden reducir el dolor y 
aumentar la sensación de bienestar en el cuerpo.

Más información sobre la acupuntura
¿La acupuntura es segura?
En centro de cáncer, la acupuntura es realizada 
únicamente por un acupunturista certificado. Las 
agujas son estériles, de acero inoxidable y de un solo 
uso. Además, estas se desechan después de cada uso.

¿Las agujas de acupuntura duelen?
Dependiendo de su nivel de sensibilidad, puede sentir 
calor, una ligera presión, un leve cosquilleo o nada 
en absoluto. Durante el tratamiento se utilizan “tubos 
guía” para colocar las agujas de acupuntura en los 
puntos deseados. Estos tubos ayudan a minimizar las 
sensaciones en los lugares de inserción. Los pacientes 
suelen sorprenderse de lo agradable y relajante que 
es un tratamiento de acupuntura. Muchas personas se 
sienten tan relajadas que incluso se quedan dormidas 
durante el tratamiento.

¿Cuántas sesiones de  
acupuntura son necesarias?
Como en cualquier forma de terapia médica, 
el número de sesiones varía. Si se busca un 
tratamiento para una condición aguda, normalmente 
se necesitan menos sesiones, mientras que una 
condición crónica puede requerir más. Dependiendo 
de su situación personal, puede ser recomendable 
recibir tratamientos regulares para el mantenimiento 
de los síntomas.

¿Qué enfermedades puede  
ayudar a tratar la acupuntura?
La acupuntura se utiliza para tratar eficazmente 
muchas afecciones. Puede utilizarse como única 
forma de tratamiento o como apoyo a otras formas de 
tratamiento médico. La Organización Mundial de la 
Salud reconoce el uso beneficioso de la acupuntura 
en el tratamiento de una amplia gama de problemas 
médicos. La lista que figura a continuación muestra 
sólo algunos ejemplos de efectos secundarios 
relacionados con el cáncer y el tratamiento que la 
acupuntura puede ayudar a aliviar.

      ansiedad  fatiga
      pérdida de apetito dolor
      nauseas  neuropatía


