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Cuando usted o alguien que ama tiene cdncer, usted quiere lo mejor. Le aseguramos

que aqui lo encontrard. Con sede en Goshen, Indiana, nuestro planteamiento para el
tratamiento del cdncer ha resultado en la creacién de un programa para el cdncer reconocido
a nivel nacional. Los principales especialistas en la atencién del cdncer, con el uso de las
herramientas tecnoldgicas de primera calidad, no escatiman esfuerzos para sanarlo...en
cuerpo, mente y espiritu.

, ;-
iQué nos hace unicos?
= la direccién médica de oncélogos quirtirgicos, radioterdpicos y médicos, certificados
por la junta evaluadora
®* un programa comprensivo ubicado en un centro de cdncer de avanzada
" un programa que le ayuda a sanar en mente y espiritu, tanto como su cuerpo
* un lugar donde usted es participe igualitario en todas sus decisiones de tratamiento
® el Gnico centro de cdncer de la region que cuenta con médicos naturépatas como
parte del personal

La decision es suya.

En nuestra opinidn, usted es el que tiene la dltima palabra respecto a su tratamiento. Tiene
el derecho de conocer sus opciones de tratamiento y lo que se puede esperar de cada una.
Luego, usted decide.

Por esas razones, nuestro equipo de médicos, enfermeros y demds personal de apoyo trabaja
muy de cerca Introcon usted y su familia para garantizar que comprenda los efectos de
diversos tratamientos. Solo entonces podrd unirse a su equipo médico para elegir el mejor
curso de accién.

Goshen Center for Cancer Care es lider en el tratamiento innovador para el cdncer.
Fuimos de los primeros en adoptar el planteamiento comprensivo al tratamiento, en ofrecer
programas para el fortalecimiento de mente a la vez que cuerpo, en darle importancia a

la participacién de la familia y las necesidades espirituales, y en animar a los pacientes a
participar de la toma de decisiones en la seleccién del tratamiento.

Este planteamiento integrado abarca:

® la acupuntura = la consejeria de mente y cuerpo

® la terapia bioldgica = el apoyo de otras personas con cdncer
®* la quimioterapia ®= la radioterapia

® la buena condicién fisica de por vida ® la atencién espiritual

® la terapia hormonal = la cirugia

* la medicina naturopdtica = seminarios de bienestar

= Ja nutricién
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Las opciones integrales de oncologia

Cuando viene a Goshen Center for Cancer Care puede estar seguro de que recibird las mds
modernas terapias para luchar contra el cdncer y una amplia gama de servicios de apoyo.
Nuestros expertos crean especificamente para usted un plan de tratamiento integral personal.
No encontrard en nuestra regién el nivel de competencia que abarca las dreas especializadas
contra el cdncer que ofrecemos. Es lo que nos permite aceptar casos complejos, y ofrecer

terapias capaces de salvar vidas, aqui mismo, cerca de su hogar.

La cirugia ofrece la mejor oportunidad de diagndstico y de cura de muchos tipos de cdncer.

La quimioterapiay otras terapias de oncologia médica destruyen las células del cdncer, a
menudo con planteamientos dirigidos que causan menos dao a las células normales, sanas.

La radiacion dirigida mata las células del cdncer y reduce los tumores sin causar dafio al
tejido sano.

Las terapias integradas reducen el estrés, fortalecen el sistema inmunolégico y disminuyen
los efectos secundarios de algunas condiciones médicas y tratamientos convencionales.

Los servicios diagnosticos nos ayudan a detectar el cdncer, a identificar en cudl etapa estd,
y a definir las opciones de tratamiento.

Los descubrimientos cientificos traducidos en cura

Realizamos estudios clinicos que muy pocos y reconocidos centros de cdncer en el pais
ofrecen. Nuestra investigacién lleva a descubrimientos novedosos sobre la forma de combatir
el cdncer y de encontrar una cura. Por eso en los centros de cdncer de nivel mundial como el
nuestro opinamos que podemos ayudar a nuestros pacientes a vivir mds tiempo con menos
efectos secundarios, y a disfrutar de una mejor calidad de vida.



Su equipo integrado de atencion

En Goshen Center for Cancer Care, contamos con un equipo que se esfuerza por apoyar
su mente y su cuerpo antes, durante y después del tratamiento de cdncer. Cuando uno

de nuestros oncélogos estd a cargo de su tratamiento, no hay cobro por estas citas. Puede
solicitar una cita con cualquiera de los miembros de nuestro equipo integrado en cualquier
momento, por medio de uno de los programadores.

Los médicos naturdpatas reciben preparacién para integrar la atencién médica convencional
con las opciones no farmacéuticas como las plantas medicinales, vitaminas, suplementos y
modificaciones al estilo de vida. En el centro de oncologfa, los médicos naturépatas brindan
apoyo durante y después del tratamiento. Retinase con un naturdpata al iniciar, cambiar o
terminar su tratamiento, para la:

* disminucién de los efectos secundarios
* mejorfa de la calidad de vida
* revisién de los suplementos, a fin de evitar que interfieran con el tratamiento

* filtracién de la informacién obtenida del internet y de los amigos y familiares con
buenas intenciones

* reduccion del riesgo de la reincidencia a futuro

* conversacién sobre otros padecimientos o preocupaciones sobre su salud

Nuestros consejeros de mente y cuerpo lidian con el efecto que tiene el estado mental,
emocional y fisico sobre la salud y el bienestar general. Los servicios de consejerfa también
estdn a disposicién para los cuidadores y familiares del paciente. Una cita con un consejero
puede tratar sobre:
* cémo lidiar con el estrés y la ansiedad relacionadas con su diagndstico y tratamiento
* las técnicas de relajamiento para apoyar la sanidad

* los problemas comunes como la dificultad para dormir o los efectos secundarios del
tratamiento

* las herramientas y las palabras para explicarle a los hijos o nietos sobre el cincer

Nuestros dietistas del centro de oncologia tienen amplio conocimiento sobre los efectos
secundarios del tratamiento y sobre cémo prevenir o disminuirlos. Pueden darle
recomendaciones sobre lo siguiente:

* las elecciones de los alimentos que pueden ayudar con los cambios en el gusto, la
pérdida del apetito, la pérdida o el aumento de peso, o los cambios en las rutinas del
intestino

* la informacién nutricional que mejora su salud y bienestar durante y después del
tratamiento

* las respuestas a sus preguntas sobre la informacién nutricional confusa y a menudo
contradictoria

* los recursos para ideas de preparacién de las comidas para el paciente o su cuidador



Los servicios de apoyo

El consejero financiero para el paciente de Goshen Center for Cancer Care estd a su
disposicién para responder sus preguntas sobre su seguro médico y los asuntos financieros
como sus cobros. Nuestro consejero financiero puede ayudarle a con:

* la verificacion de su seguro médico

¢ la explicacién de los servicios de su seguro médico
p g

¢ la conversacién sobre sus cuentas:

O el repaso de sus estados de cuenta y la explicacién de los servicios prestados al
paciente
¢ la ayuda financiera
o la Fundacién y el pago de bolsillo
o la ayuda del hospital
O los planes de pago
¢ los formularios de FMLA (la ley federal para la ausencia del empleado sin goce
de salario por razones médicas y familiares justificadas), las politicas sobre el
cancer y otros

Sirvase llamar a nuestro consejero de ayuda financiera al 574-364-2352 para cualquier

consulta.

Nuestro coordinador de atencién al paciente pone a nuestro paciente en contacto con los
recursos que le serdn de valor durante y después del tratamiento. Algunos de estos servicios

ayudan la paciente en su busqueda de:

recomendaciones de recursos comunitarios

recursos para la reduccién de los gastos dentales relacionados con el tratamiento del
cancer

transporte

hoteles

ayuda para cubrir los pagos de bolsillo para las recetas médicas de alto costo

ayuda para los firmacos de los que no tienen seguro médico



La meta de la Red de sobrevivientes de Goshen Cancer es crear un lazo entre los
sobrevivientes del cdncer para brindarles fuerza y apoyo a fin de enfrentarse al futuro
con esperanza. Con esa meta en mente, el coordinador de la red de sobrevivientes brinda
oportunidades para el apoyo, el 4nimo y la ayuda por diversos medios:
* ¢l programa de compaiiero sobreviviente para crear un lazo entre pacientes nuevos y
sobrevivientes de mds tiempo

* eventos especiales para unir a los sobrevivientes en su celebracién de la lucha contra
el cdncer

¢ programas de Cancer Center para los recursos de salud y educacién

* el enlace para recibir el volante Hope (Esperanza) que lo mantiene al dfa con los
temas del cdncer

e sitio en red de los sobrevivientes de cancer en Goshen Goshen Cancer Survivor
website (www.goshensurvivors.org) con recursos y relatos de otros sobrevivientes

Todos nuestros pacientes se convierten en miembros de la Red de sobrevivientes del cdncer
en Goshen en forma automdtica, pero para inscribirse formalmente en la red y recibir los
boletines o correos electrénicos, sirvase llamar al coordinador de la red de sobrevivientes al

574-264-2922.

Los capellanes

Los capellanes brindan la atencién espiritual y el apoyo que se alinean con las creencias
y tradiciones espirituales del paciente. Un capelldn participa desde el punto de vista del
paciente sobre lo que le da significado y propésito a la vida. El capelldn también estd a su

disposicién para apoyar a sus seres queridos.

Un capellan puede:

e ayudarle a encontrarle sentido a la vida aun cuando ésta no se alinea con sus
creencias sobre el mundo

* realizar oraciones y ritos religiosos o espirituales
e facilitar la lectura de las escrituras y las practicas espirituales
e reflexionar junto con usted sobre la historia de su vida

e ayudarle a encontrar sanidad espiritual



(Adaptado del sitio del instituto nacional del cincer: National Cancer Institute)

Los conceptos basicos del cancer: una guia
practica para el conocimiento sobre el cancer

Las siguientes pdginas definen y aclaran los conceptos bdsicos del cdncer.

El cdncer es el nombre de un grupo de mds de 100 enfermedades que se inician con algin
tipo de crecimiento anormal de células, en el que las células se reproducen en forma
descontrolada y desplazan a las células normales.

Las células son los componentes bdsicos que forman el cuerpo humano que crecen y se
dividen para crear nuevas células segtn las necesita el cuerpo. Lo usual es que en forma
sistemdtica, las células envejecidas o dafiadas mueren y son reemplazadas por nuevas
células. El inicio del cdncer se da cuando los cambios genéticos impiden este proceso
ordenado y las células empiezan a crecer en forma descontrolada.

El cdncer no es una sola enfermedad y puede iniciar en cualquier parte del cuerpo: los
pulmones, un pecho, el colon, o atn en la sangre, lo que dificulta el buen funcionamiento
del cuerpo. Los cdnceres se parecen en algunas maneras y a la vez son diferentes en la forma
en que crecen y se propagan.

Ademds hay distintas formas de tratar el cdncer. Sin importar si su lucha contra el cdncer
requiera de cirugfa, radiacion, quimioterapia u otras terapias médicas, el cdncer puede ser
tratado de buena manera para muchas personas. Es mds, ahora mds que nunca antes, mds
personas pueden vivir vidas plenas después del tratamiento del cdncer.

A menudo, un diagndstico empieza cuando una persona va a una cita médica por algtn
sintoma poco usual. El médico hablard con la persona sobre sus antecedentes médicos y
sus sintomas. Tenga en mente que muchas personas con cdncer no tienen ningtn sintoma.
Es esos casos, el diagndstico de cdncer se da al hacer una prueba médica por una afeccién
distinta.

A veces, el médico diagnostica cdncer después de una prueba diagnéstica del cdncer hecha
a una persona que aparte de eso, estd sana. Algunos ejemplos de las pruebas diagndsticas
son: la colonoscopia, la mamografia y el Papanicolaou. Algunas personas quizds necesiten
pruebas adicionales para confirmar el resultado de la prueba diagndstica. En la mayoria de
los cdnceres, la inica forma de hacer un diagndstico definitivo es la biopsia. Una biopsia es
la remocién de una pequefia muestra de tejido para andlisis a fondo.



Todas las células del cuerpo tienen funciones especificas. Las células normales se dividen
en forma ordenada, se mueren al sufrir desgaste o dafio, y son reemplazadas por nuevas
células. El cdncer se dd cuando las células empiezan a crecer en forma desmedida, siguen
creciendo y reproduciéndose y desplazan a las células normales. Esto causa problemas en la
parte del cuerpo donde el cdncer se inicié.

Las células del cdncer también pueden diseminarse a otras partes del cuerpo. Por ejemplo,
células de cdncer en el pulmén pueden trasladarse a los huesos y reproducirse ahi. Se le
llama metdstasis al esparcimiento de las células del cdncer. Si un cdncer de pulmén se
esparce a los huesos, atin se le sigue llamando cdncer de pulmén. Cuando los médicos

las inspeccionan, las células de cdncer en los huesos tienen el mismo aspecto que las del

pulmén. Solo se le llama cdncer del hueso si se inicié en los huesos.

Algunos cdnceres crecen y se diseminan con rapidez y otros crecen con mds lentitud.
También responden de distintas formas al tratamiento. Algunos tipos de cdncer se tratan
mejor con cirugia; oros responden mejor a las drogas llamadas quimioterapia. A menudo se
usan 2 o mds tipos de tratamiento para lograr el mejor resultado.

Cuando una persona tiene cdncer el médico quiere determinar qué tipo de cdncer es porque
es necesario darle el tratamiento que funciona para ese tipo de cdncer.

La mayoria de los cdnceres forman un bulto que se llama tumor. Un tumor puede ser
maligno o benigno. Un tumor cancerigeno es maligno, lo cual significa que puede crecer
y diseminarse a otras partes del cuerpo. Un tumor benigno puede crecer pero no se
diseminard.

Algunos tipos de cdncer no forman un tumor. Entre ellos estd la leucemia, el linfoma y el
mieloma, que crecen en las células de la sangre o en otras células del cuerpo.

Al crecer un tumor cancerigeno, la corriente sanguinea o el sistema linfético pueden
transportar las células de cdncer a otras partes del cuerpo. En ese proceso conocido como
metdstasis, las células de cdncer crecen y pueden formar nuevos tumores.

Unos de los primeros sitios a los que el cdncer con frecuencia se disemina, es a los nédulos
linféticos. Los nédulos linféticos son pequefios érganos con forma de frijol que ayudan

a luchar contra las infecciones. Estdn ubicados en racimos en diferentes partes del cuerpo
como el cuello, la ingle, y las axilas.

El cdncer también puede diseminarse a través de la corriente sanguinea hacia zonas mds
alejadas del cuerpo como los huesos, el higado, los pulmones o el cerebro. Atn cuando el
cdncer se disemina, se le nombra por la zona donde se inicié. Por ejemplo, si el cdncer de
seno se disemina a los pulmones, se le llama cdncer metastdsico de mama, no cdncer del
pulmén.



(En cudl etapa esta el cancer?

El médico también necesita saber si el cdncer se ha diseminado desde su punto de inicio, y
cudnto se ha diseminado. A esto se le llama la etapa del cdncer. Quizds ha escuchado que las
personas dicen que su cdncer estaba en la etapa 1 o etapa 2. Al saber la etapa del cdncer el
médico puede decidir mejor qué tipo de tratamiento se recomienda.

Para cada tipo de cdncer existen pruebas que pueden hacerse para averiguar en qué etapa
estd. Por lo general una etapa mds baja (como la etapa 1 o 2) quiere decir que el cdncer no
se ha diseminado mucho. Un nimero mds elevado (como la etapa 3 o 4) significa que se ha
esparcido mds. La etapa 4 es la mds avanzada.







Mitos comunes e ideas falsas acerca del cancer
Preguntas frecuentes

(Publicado originalmente por el Instituto Nacional del Cdncer)

Existen ciertas ideas generalizadas sobre cémo empieza y como se disemina el cdncer

que aunque son erréneas desde un punto de vista cientifico, parecen tener sentido,
especialmente cuando esas ideas estdn arraigadas en teorias anticuadas. El problema es
que una idea falsa sobre el cdncer puede causar preocupaciones innecesarias e, incluso,
complicar decisiones acertadas de prevencién y tratamiento. Esta pdgina ofrece la
informacién cientifica més reciente sobre lo que es cierto y lo que es falso en relacién con
algunas ideas comunes sobre el cdncer. Puede encontrar informacién y panfletos con datos

précticos sobre los siguientes temas en www.cancer.gov.

En Estados Unidos, la probabilidad de morir por cdncer ha bajado en forma constante
desde la década de 1990. En la actualidad, los indices de supervivencia a cinco afios de
algunos tipos de cdncer, como el de seno, préstata y tiroides, son 90 por ciento o més. El
indice de supervivencia a 5 afios de todos los cdnceres combinados es actualmente de cerca
de 67 por ciento. Para obtener mds informacidn, consulte el Informe Anual a la Nacién
sobre el Estado del Cdncer que encontrard en www.cancer.gov.

Sin embargo, es importante destacar que esos indices estdn basados en datos provenientes
de un enorme niimero de personas. La cantidad de tiempo que un paciente con cdncer

va a vivir y la posibilidad de que muera o no debido a la enfermedad depende de muchos
factores, entre otros, la velocidad con que avanza el cdncer, cudnto se ha diseminado en el
cuerpo, si existen tratamientos disponibles que sean eficaces y el estado de salud general de

la persona.

No. Si bien los estudios de investigacién han indicado que las células cancerosas consumen
mds azdcar (glucosa) que las células normales, ningtn estudio ha demostrado que
consumir azticar hard que su cdncer empeore o que, si se deja de consumir azicar, el cdncer
disminuye o desaparece. No obstante, una alimentacién con un alto contenido de azticar
puede tener como consecuencia un aumento excesivo de peso, y la obesidad estd asociada a
un riesgo elevado de padecimiento de varios tipos de cdncer. Para obtener mds informacién
sobre la nutricién, le puede ser de utilidad programar una cita con uno de nuestros dietistas

diplomados.

No. Los investigadores han realizado estudios sobre la seguridad de los edulcorantes
artificiales (sustitutos del azticar) sacarina (Sweet 'N Low®, Sweet Twin®, NectaSweet®);
ciclamato; aspartamo (Equal®, NutraSweet®); acesulfamo de potasio (Sunett®, Sweet One®);
sucralosa (Splenda®); y neotame y no han encontrado ninguna evidencia de que causen
cdncer en seres humanos. Todos estos edulcorantes artificiales, excepto el ciclamato,

han sido aprobados por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) para su
comercializacién en Estados Unidos.

En general, no. El cdncer no es una enfermedad contagiosa que se disemina con facilidad



entre las personas. La Gnica circunstancia en la que el cdncer puede pasar de una persona a
otra es en el caso de trasplantes de 4rganos o tejidos. Si una persona recibe érganos o tejidos
de un donante que tuvo cdncer en el pasado, podria enfrentar en el futuro un mayor riesgo
de padecer céncer relacionado con el trasplante. Sin embargo, ese riesgo es extremadamente
bajo, cerca de dos casos de cdncer por cada 10,000 trasplantes de érganos. Los médicos
evitan usar érganos o tejidos de donantes con antecedentes de cdncer.

En ciertas personas, es posible que la causa del cdncer sea la presencia de ciertos virus
(algunos tipos de virus del papiloma humano o VPH, por ejemplo) y bacterias (como
Helicobacter pylori). Si bien los virus o las bacterias pueden pasar de una persona a otra, los
cdnceres que éstos a veces causan no se pueden diseminar de una persona a otra.

A la fecha no existe evidencia cientifica convincente que relacione la "actitud” de una
persona con su riesgo de padecer cdncer o morir por la enfermedad. Si usted tiene cdncer, es
normal sentirse a veces triste, enojado o desanimado y, otras veces, optimista y animado. Es
posible que las personas con una actitud positiva tengan més oportunidades de mantener
relaciones sociales y estar activas, y la actividad fisica y el apoyo emocional pueden ayudar a

hacer frente al cdncer.

La probabilidad de que una operacién haga que el cdncer se disemine a otras partes del
cuerpo es extremadamente baja. Los cirujanos siguen procedimientos estdndar y usan
métodos especiales con varios pasos para prevenir que las células cancerosas se diseminen
durante las biopsias o las operaciones quirdrgicas para extirpar tumores. Por ejemplo,

si deben extirpar tejidos de mds de un drea del cuerpo, usan instrumentos quirdrgicos
diferentes para cada sitio.

No. La exposicién al aire no hace que los tumores crezcan mds rdpido ni causa que
el cdncer se disemine a otras partes del cuerpo.

No. El cdncer se produce por mutaciones genéticas, y los teléfonos celulares emiten un tipo
de energfa de baja frecuencia que no hace dano a los genes.

No. Los cables de alta tensién emiten energfa eléctrica y magnética. Las paredes y otros
objetos bloquean o debilitan con facilidad la energfa eléctrica emitida por los cables de alta
tensién. La energia magnética emitida por estos cables es una forma de radiacion de baja

frecuencia que no causa dafio a los genes.

No. Si bien algunos estudios permiten suponer que los tratamientos alternativos o
complementarios podrian ayudar a los pacientes a tolerar los efectos secundarios del
tratamiento contra el cdncer, como por ejemplo algunas hierbas medicinales, no existe
ningan producto herbario que nos permita suponer que es eficaz para el tratamiento

10



del cdncer. De hecho, algunas hierbas medicinales pueden ser perjudiciales cuando se
consumen durante la quimioterapia o la radioterapia porque pueden interferir con el
funcionamiento de estos tratamientos. Los pacientes con cdncer deben consultar a su
doctor acerca de cualquier tipo de producto de medicina complementaria y alternativa que
puedan estar usando, entre ellas, las vitaminas y los complementos de hierbas. Nuestros
médicos naturdpatas estdn a su disposicién para ofrecerle mds informacién respecto a las
hierbas y los suplementos medicinales. Para obtener una cita con ellos por favor hable con
las programadoras del departamento o llame al (574) 364-2888.

No necesariamente. El cdncer es causado por cambios dafiinos (mutaciones) en los genes.
Solo cerca de 5 a 10 por ciento de los cdnceres son causados por mutaciones dafiinas que
la persona hereda de sus padres. En familias con mutaciones heredadas que causan céncer,
varios miembros de la familia suelen padecer del mismo tipo de cdncer. Estos cdnceres se
denominan cdnceres "familiares" o "hereditarios".

E1 90 a 95 por ciento restante de los cdnceres son causados por mutaciones que le suceden a
la persona durante la vida como consecuencia natural del envejecimiento y la exposicién a
factores ambientales como el humo del tabaco y la radiacién. Estos cdnceres se denominan

cdnceres "no hereditarios” o "espontdneos".

No. Segtn los datos mds recientes, cerca del 40 por ciento de hombres y mujeres recibirdn
un diagnéstico de cdncer en algin momento de su vida. La mayoria de los cdnceres

son causados por cambios genéticos que suceden a través de la vida de la persona como
consecuencia natural del envejecimiento y la exposicién a factores ambientales como

el humo del tabaco y la radiacién. Otros factores, como el tipo de alimentos que usted
consume, qué tanto come de estos alimentos y si practica o no ejercicio, es posible que
también influyan en el riesgo de padecer cdncer.

No. Los mejores estudios realizados hasta el momento no han encontrado ninguna
evidencia que relacione las sustancias quimicas que generalmente se encuentran en los
antitranspirantes y desodorantes con cambios en el tejido mamario.

No existe evidencia cientifica convincente que indique que el uso personal de tintes o tintas
para tefiir el cabello aumente el riesgo de cdncer. Sin embargo, algunos estudios parecen
indicar que los peluqueros y barberos que se exponen con regularidad a grandes cantidades
de tintes para el cabello y otros productos quimicos, podrian tener un mayor riesgo de
cdncer de vejiga.

* Actualizacion: 22 de agosto de 2018 - “Mitos comunes e ideas falsas acerca del cancer publicada originalmente por el
Instituto Nacional del Cancer”.
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El tratamiento del cancer: una guia de los
diferentes tipos de tratamiento

(créditos: Instituto nacional del cdncer, NCI, por sus siglas en inglés)

La remocion de todo el tumor
La cirugfa remueve el cdncer contenido en una zona.

La citorreduccion quirirgica de un tumor

La cirugfa extirpa parte del tumor cancerigeno, no la totalidad. El citorreduccién
quirtrgica se hace cuando la remocién de todo el tumor puede causar dafio a un érgano a
al cuerpo. La remocién de parte del tumor puede ayudar al mejor funcionamiento de otros

tratamientos.

El alivio de los sintomas del cancer

Se hace cirugfa para extirpar los tumores que estén causando dolor o presién.

LA RADIACION

La terapia con radiacién (también se le dice radioterapia) es un tratamiento para el cdncer
que usa alta dosis de radiacién para matar las células de cdncer y para reducir los tumores.
La radiacién de baja dosis se usa en los rayos X para ver adentro de su cuerpo como se hace
con una radiografia de sus dientes o huesos fracturados.

La radioterapia no mata las células cancerigenas de inmediato. Se requiere de dias o
semanas de tratamiento para que las células de cdncer empiecen a morir. Luego, las células
de cdncer siguen muriendo a lo largo de semanas o meses después de terminada la terapia

con radiacién.

El tratamiento del cancer
La radiacién puede usarse para curar el cdncer, para evitar que regrese, o para detener o

disminuir su crecimiento.

El alivio de los sintomas del cancer

La radiacién puede usarse para reducir un tumor o para tratar el dolor y otros problemas
causados por el tumor. También puede reducir los problemas que pueden ser causados por
el crecimiento de un tumor, como la dificultad respiratoria o la falta de control de la vejiga

o los esfinteres.

LA QUIMIOTERAPIA

La quimioterpia detiene o reduce el crecimiento de las células de cdncer que crecen y se
dividen con rapidez.




La quimioterapia puede ser administrada de diversas maneras entre ellas, por via:

Oral

La quimioterapia se da con pastillas, cdpsulas o liquidos que se tragan.

Intravenosa

La quimioterapia ingresa directamente en la vena.

Inyeccion
La quimioterapia se da en una inyeccién en el muasculo del brazo, muslo, cadera o bajo la
piel donde hay grasa en el brazo, pierna o estémago.

Intratecal
La quimioterapia se inyecta en el espacio entre las capas de tejido que recubren el cerebro y
la espina dorsal.

Intraperitoneal
La quimioterapia entra directamente en la cavidad peritoneal, que es la zona del cuerpo que
contiene los 6rganos como el intestino, el estdmago y el higado.

Intraarterial

La quimioterapia se inyecta en forma directa dentro de la arteria que fluye hacia el cdncer.

Topica

La quimioterapia estd en una crema que se aplica sobre la piel.

TERAPIA BIOLOGICA

Los anticuerpos monoclonales: Los anticuerpos monoclonales: Es un tipo de proteina
fabricada en un laboratorio que puede adherirse a sustancias dentro del cuerpo, entre ellas,
las células cancerigenas. Existen muchos tipos de anticuerpos monoclonales. Un anticuerpo
monoclonal es creado de modo que se adhiera a una sola sustancia. Los anticuerpos
monoclonales se estdn usando para tratar algunos tipos de cdncer. Pueden ser usados solos
o para transportar firmacos, toxinas o sustancias radiactivas directamente hacia las células
cancerigenas.

Pueden causar una respuesta inmunoldgica que destruye las células cancerigenas.

Otros tipos de anticuerpos monoclonales pueden resaltar las células cancerigenas para que
sea mds fdcil ubicarlas y destruirlas. Estos tipos de anticuerpos monoclonales también se
llaman terapia dirigida.

La mayor parte de las terapias ayudan a tratar del cdncer al interferir con proteinas
especificas que contribuyen al crecimiento y la diseminacién de los tumores a través del
cuerpo. Tratan el cdncer de muchas distintas maneras, entre ellas:

Ayudan al sistema inmunoldgico a destruir las células cancerigenas. Una razén

por la que las células prosperan es que tienen la capacidad de esconderse del sistema
inmunolégico. Algunas terapias dirigidas pueden resaltar las células de cdncer para que el
sistema inmunoldgico pueda encontrarlas y destruirlas. Otras terapias dirigidas ayudan a
fortalecer su sistema inmunoldgico para que funcione mejor contra el cdncer.
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Las células sanas del cuerpo por lo
general solo se dividen para formar nuevas células después de recibir directrices claras que
deben hacerlo. Estas sefias se adhieren a las proteinas que se encuentran en la superficie
de las células, indicdncoles que deben dividirse. Este proceso ayuda a que solo se formen
nuevas células cuando su cuerpo las necesita. Sin embargo, algunas células cancerigenas
tienen alteraciones en las proteinas superficiales que les indican que deben dividirse con
o sin las seniales. Algunas terapias dirigidas interfieren con esas proteinas, evitando que
le den a esas células orden de dividirse. Este proceso ayuda a disminuir el crecimiento
descontrolado del cdncer.

Para poder crecer
mids alld de cierto tamafio, los tumores necesitan formar nuevos vasos sanguineos. Estos
nuevos vasos sanguineos se forman por sefiales emitidas por el tumor. Algunas terapias
dirigidas son disefiadas para interferir con esas sefiales, para prevenir que se envie sangre.
Sin esa fuente de sangre, los tumores no crecen. O, en el caso de de un tumor que ya estd
recibiendo un suministro de sangre, estos tratamientos pueden causar la muerte a los vasos
sanguineos, y asi se reduce el tumor.

Algunos anticuerpos
monoclonales se combinan con toxinas, firmacos de quimioterapia y radiacién. Cuando
estos anticuerpos se adhieren a los objetivos en la superficie de las células cancerigenas, las
células absorben las sustancias que destruyen las células, causando asf su muerte. Las células
que no tienen el marcador no serdn danadas.

Las células sanas mueren en forma ordenada
cuando estdn dafiadas o cuando no son necesarias. Las células cancerigenas tienen formas
de eludir este proceso de muerte. Algunas terapias dirigidas pueden obligar a las células
cancerigenas a este proceso de muerte.

Algunos tipos de cdncer de
pecho y de préstata requieren de un tipo particular de hormonas para crecer. Las terapias
hormonales son un tipo de terapia dirigida que pueden funcionar de dos maneras. Algunas
terapias hormonales evitan que su cuerpo forme algunas hormonas especificas. Otras evitan
que las hormonas tengan efecto en sus células, entre ellas, sobre las células cancerigenas.

LA TERAPIA HORMONAL

La terapia hormonal se usa para tratar el cdncer de préstata y de pecho que usa las
hormonas para crecer. La terapia hormonal se usa mds a menudo en conjunto con otros
tratamientos de cdncer. Los tipos de tratamiento que usted necesita dependen del tipo de
cdncer, si éste usa hormonas para crecer, si se ha diseminado y cudnto se ha diseminado y si
usted ha sufrido otros problemas de salud.

La forma de administrar la terapia hormonal
La terapia hormonal puede administrarse de diversas maneras. Entre las formas comunes
estan:

La terapia hormonal se da en pastillas para tragar.

La terapia hormonal se da por medio de una inyeccién en el musculo del
brazo, el muslo, la cadera o debajo de la piel en la parte gruesa del brazo, de la pierna o
del abdomen.

Se puede hacer cirugfa para extirpar érganos que producen las hormonas.
En las mujeres se extirpan los ovarios y en los hombres, los testiculos. 15
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El pronéstico del cancer

créditos: National Cancer Institute

Si usted tiene cdncer, quizds tenga dudas sobre la gravedad de su enfermedad y se pregunte
cudles serdn sus posibilidades de supervivencia. El prondstico es una estimacion de lo que
ocurrird durante su enfermedad. Entender lo que significa el prondstico puede ser dificil.
Tampoco es facil hablar sobre este tema, incluso para los médicos.

Muchos factores pueden afectar su prondstico

Entre estos factores estdn:
* El tipo de cdncer y dénde estd en su cuerpo

* El nivel o etapa de la enfermedad, que indica el tamano del cdncer y si se ha
diseminado a otras partes de su cuerpo

* El grado del cdncer, que indica qué tan anormales se ven las células cancerosas
al microscopio. El grado nos da una idea de la rapidez con que puede crecer y
diseminarse el cdncer

e Ciertas caracteristicas de las células cancerosas

* Suedad y su estado de salud antes de tener cdncer

e Cémo responde usted al tratamiento

La basqueda de informacion sobre el pronostico
es una decision personal

Cuando tiene cdncer, usted y sus seres queridos enfrentan muchas cosas desconocidas.
Entender su propia enfermedad y saber lo que viene puede ayudarle a usted y a sus seres
queridos a tomar decisiones. Algunas de las decisiones que podria enfrentar son las
siguientes:

e Cudl es el mejor tratamiento para usted

e Si desea recibir tratamiento

e Cudl es la mejor manera de cuidarse y controlar los efectos secundarios del
tratamiento

e Coémo lidiar con asuntos econémicos y legales

Muchas personas desean saber cudl es su prondstico. Consideran que es mds facil hacer
frente a la situacién cuando saben mds sobre el cincer que tienen. Usted puede hacerle
preguntas a su médico sobre las estadisticas de supervivencia o buscar esta informacién
por su cuenta. O puede que las estadisticas le parezcan confusas y le atemoricen, y piense
que no le sirven porque son demasiado impersonales. Es su decision personal saber cudnta
informacién desea obtener.

Si decide que quiere saber més informacién, el médico que conoce mejor su situacién
es la persona més indicada para explicarle su prondstico y decirle lo que significan las
estadisticas.

Si necesita ayuda para lidiar con su prondsticos, le puede ayudar hablar con uno de
nuestros consejeros de mente y cuerpo. Para obtener una cita, sirvase pasar al mostrador de

programacion de citas o llame al (574) 364-2888.
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Como entender las estadisticas de supervivencia

Los médicos calculan el prondstico usando estadisticas recogidas por investigadores
durante muchos anos. Estas estadisticas provienen de personas con el mismo tipo de cdncer
que usted tiene. Para predecir el prondstico se pueden usar varios tipos de estadisticas. Las
estadisticas que se usan con mayor frecuencia son las siguientes:

Es el porcentaje de pacientes con un tipo y un estadio especifico de cdncer que no

han muerto debido al cdncer durante un periodo determinado de tiempo después del
diagnéstico. El periodo de tiempo puede abarcar 1 afio, 2 afios, 5 afios, etc. El periodo que
se usa con mayor frecuencia es 5 afos. La supervivencia especifica al cdncer también se
llama supervivencia especifica a la enfermedad. En la mayoria de los casos, la supervivencia
especifica al cdncer se basa en las causas de muerte que se encuentran en expedientes
médicos, que pueden no ser las correctas.

Esta estadistica es otro método para calcular la supervivencia especifica al cdncer que no
usa la informacidn sobre la causa de muerte. Compara el porcentaje de pacientes con cdncer
que ha sobrevivido por un periodo determinado de tiempo después del diagnéstico con las

personas que no tienen cancer.

Es el porcentaje de personas con un tipo y etapa especifica de cdncer que no han muerto
por ninguna causa durante un periodo determinado de tiempo después del diagnéstico.

Esta estadistica es el porcentaje de pacientes que no presentan signos de cdncer durante un
periodo determinado de tiempo después del tratamiento. Esta estadistica también recibe los
siguientes nombres: supervivencia sin recidiva o supervivencia sin evolucién.

Dado que las estadisticas se basan en grandes grupos de personas, no se pueden usar para
predecir con exactitud que le sucederd a usted en particular. Cada persona es diferente.

Los tratamientos y como responden las personas al tratamiento pueden variar muchisimo.
Ademis, puede llevar afios ver los beneficios de nuevos tratamientos y formas de detectar el
cdncer. Por lo tanto, las estadisticas que su médico utiliza para hacer un prondstico pueden
no estar basadas en los tratamientos que se usan hoy en dia.

De todas maneras, el médico puede informarle que su prondstico es bueno si las estadisticas
indican que es probable que su cdncer responda bien al tratamiento. O puede decirle que
tiene un mal prondstico, si el cdncer es més dificil de controlar. Recuerde que cualquiera
que sea el prondstico que su médico le dé, el prondstico es una suposicién légica basada

en la mejor informacién disponible. El médico no puede saber con certeza cémo serd la
enfermedad en su caso.

Si usted decide no recibir tratamiento

Si usted decide no recibir tratamiento, el médico que conoce mejor su situacién es la
persona mds indicada para explicarle su prondstico.
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Las estadisticas de supervivencia provienen con frecuencia de estudios que comparan un
tratamiento con otro, y no de comparaciones cuando hay o no hay tratamiento. Por lo
tanto, es posible que no le sea sencillo a su doctor darle un prondstico preciso.

Cual es la diferencia entre cura y remision

La cura significa que no hay rastros de cdncer después del tratamiento y que el cdncer
nunca volverd.

La remisién significa que los signos y sintomas del cdncer se han reducido. La remisién
puede ser parcial o completa. En una remisién completa, todos los signos y sintomas del
cdncer han desaparecido.

Si usted presenta una remisién completa por 5 afios 0 mds, es posible que algunos médicos
digan que se ha curado. Pero algunas células cancerosas pueden todavia permanecer en su
cuerpo durante muchos afios después del tratamiento. Estas células pueden causar que un
dia vuelva a tener cdncer. La mayoria de los tipos de cdncer generalmente vuelven dentro
de los primeros 5 afios después del tratamiento. Pero también existe la posibilidad de que
el cdncer vuelva mds alld de ese periodo. Por esta razdn, los médicos no pueden decirle con
seguridad que se ha curado. Lo mds que pueden decir es que no hay signos de cdncer en ese
momento.

Debido a que es posible que el cdncer vuelva a aparecer, el médico le hard controles durante
muchos afos y ordenard exdmenes para detectar signos de si el cdncer ha regresado.
También se evaluard si hay signos de efectos secundarios tardios de los tratamientos que
usted recibié contra el cdncer.
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Las siguientes pdginas identificardn muchos de los efectos secundarios que usted podria

tener debido a varios tratamientos, y le dardn recomendaciones detalladas sobre el cuidado
personal y el control de esos sintomas en casa. Ademds, cada seccién identificard los
sintomas relacionados o comunes para un tipo particular de efecto secundario, dentro de
un cuadro amarillo. Es importante que observe que algunos de los sintomas pueden ser
controlados por usted y sus seres queridos, para algunos se pueden esperar al dia siguiente
para informarnos, mientras que otros pueden requerir de la accién inmediata.

Agradecemos la confianza que ha depositado en el centro oncolégico Goshen Center for
Cancer Care. A fin de atender sus necesidades con mayor eficiencia, le brindamos una breve
descripcion de nuestro sistema de enfermeria de turno a continuacién.

El enfermero de turno por teléfono estd a su disposicién para los asuntos urgentes y no
urgentes entre las 8:30am y las 4:30pm y tiene acceso rdpido a su expediente y a sus
médicos.

Su llamada es muy importante para nosotros. A veces el enfermero de turno no puede
responder el teléfono de inmediato por estar atendiendo a otro paciente. Si quiere dejar un
mensaje para el enfermero de turno, espere una respuesta a su llamada de 30 a 60 minutos
después. Si tiene un problema o preocupacién por favor llame lo mds temprano posible para
darnos suficiente tiempo de atenderle a su entera satisfaccion.

El enfermero de turno estd a su disposicidn para asuntos urgentes fuera de horario laboral
(entre las 4:30pm y las 8:30am) no siempre tiene acceso inmediato a su expediente médico
ni a sus médicos. Para asuntos que no sean de urgencia favor de esperarse a llamar en horas
laborales para permitir que el enfermero de turno le dé toda su atencién a los asuntos
urgentes.
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L03 EFEET[]S SECUNDARIOS Y EL

Cuando debe ir al departamento de emergencias

sangrado no controlado
problemas respiratorios que van en aumento
nuevo dolor de pecho

reaccién alérgica con sarpullido, problemas respiratorios, opresion en la garganta

Cuando llamar de inmediato
Nota: El enfermero de turno estd a su disposicion fuera de horario laboral para atender su
llamada.

temperatura de 100.5° F y/o escalofrios
nduseas/vémito que no se logran controlar con medicina

diarrea liquida + de 5 veces al dia que no se logra controlar con medicina
antidiarreica

dolor que no se controla con medicina

cambios en el estado mental

dolor, inflamacién, enrojecimiento en el sitio de tratamiento o inyeccién

Cuando es seguro esperarse para llamar en horas laborales

sarpullido sin dificultad respiratoria ni urticaria/ronchas
inflamacién de manos, pies o cara sin dificultad respiratoria
diarrea, menos de 5 veces al dia

cambios de apetito

sangrado que se detiene antes de los 30 minutos
estrefiimiento de menos de 3 dias

dificultad para dormir

La gravedad de los sintomas varia mucho segiin la opinidn personal. Si usted no estd seguro
de cémo controlar un sintoma, por favor no dude en llamar al consultorio o al enfermero
de turno.

Cuando solicita nuestro consejo por favor tenga lo siguiente a la mano:

2

su carpeta
todas sus medicinas y el régimen de tratamiento

todo lo que se ha hecho para tratar el sintoma



ANEMIA

La anemia ocurre cuando su cuerpo no tiene suficientes células rojas. Algunos tipos de
quimioterapia pueden causar anemia. La anemia puede causar agotamiento, debilidad o
problemas para respirar.

Consejos practicos de su Equipo de atencion

Ahorre su energia: Elija hacer las cosas mds importantes cada dia.

Pida ayuda: Acepte la ayuda que le ofrecen sus familiares o amigos. Ellos pueden llevarlo a
citas médicas, a hacer compras o a preparar alimentos.

Tenga balance entre la actividad y el descanso: Haga siestas cortas durante el difa.
Las siestas cortas de menos de 1 hora son las mejores. Si reposa demasiado puede llegar a
sentirse mds cansado.

Mejore sus habitos de suefio: Duerma por lo menos 8 horas cada noche. Practique buena
higiene del sueno.

Ejercicio: Puede sentirse mejor si hace caminatas cortas o algo de ejercicio a diario.

Elija los alimentos altos en hierro: carnes rojas, hojas verde oscuro como las espinacas,
) ] p

y frijoles secos cocinados son buenas opciones. El uso de los sartenes de hierro colado le

agrega hierro a su comida.

Aumente el consumo de liquidos: Elaguay el jugo con agua agregada son buenas
elecciones.

Los sintomas asociados con la anemia que seria
bueno evaluar:

Cambios o aumento de:
® mareo

* falta de aire
e debilidad
* fatiga

* latido cardiaco acelerado
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CAMBIOS EN EL APETITO

Es posible que observe que tiene menos apetito o cambios en el paladar que cambian el
sabor o el disfrute de los alimentos.

Consejos practicos de su Equipo de atencion:

Controle su peso: Avisele a su médico, enfermero o dietista si observa que estd perdiendo
peso.

Ejercicio: Puede sentirse mejor si hace caminatas cortas o algo de ejercicio a diario.
Sintomas: Informe sobre todo problema de nduseas, vémitos, estrefimiento o dolor.
Pida ayuda: Acepte la posibilidad de alimentos precocidos o pidale a familiares o amigos
que le ayuden a hacer las compras y a cocinar.

Trate de comer alimentos altos en proteinas y en calorias: Pidale ideas a su dietista.

Beba liguidos: El consumo de una cantidad suficiente de liquido es importante, sin
embargo, no debe llenarse con liquidos a las horas de las comidas.

Sile cuesta tragar, intente consumir batidos o sopas y pida una cita con un dietista.

Fije las horas de comida y las rutinas.

Coma un poco ain si no tiene apetito.

Puede ser mejor comer 5 a 6 comidas pequefas al dia en lugar de 3 comidas grandes.
Pruebe alimentos nuevos para ayudar a mantener el interés en la comida.

Coma con familiares o amigos o vea televisién al comer.

Pidale ideas a su dietista sobre la sazon que puede ayudar a mejorar el sabor de los
alimentos.

Si los alimentos tienen un sabor metdlico, coma con utensilios plésticos e intente darle
mds énfasis a los sabores dcidos como los citricos y el vinagre.

Vitaminas y suplementos: Si tiene cambios en el gusto pidale a su naturépata que le

recete zinc u otros suplementos que sean seguros para probar.
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PROBLEMAS DE SANGRADO

El sangrado puede ser sena de plaquetas bajas o algtin problema con alguna medicina
que estd tomando. Las sefias de un sangrado problemdtico pueden ser el moreteo, las

hemorragias nasales o sangre en la orina, las heces o la mucosidad.

Conse|os practicos de su Equipo de atencion:

No tome aspirina ni productos que contengan aspirina.
* Séplese la nariz suavemente.
* Lévese los dientes con un cepillo dental de cerdas muy suaves.
¢ Use un rasurador eléctrico en lugar de una navajilla.

* No use hilo dental, palillos de dientes, no se presione los barros ni se rasque los
granos, no juegue deportes rudos, ni se inserte nada en recto, como un termémetro o
medicina.

* Si empieza a sangrar: aplique presion constante y firme hasta que el sangrado se
detenga, Puede aplicarse hielo en la zona por 20 minutos.

 Consulte con su médico naturépata antes de empezar a tomar una vitamina,

suplemento o remedio.

Los sintomas asociados con el sangrado que

seria bueno evaluar:
Cambios o aumento de:
e sangrado o moreteo fuera de lo normal

* dolores de cabeza agudos
* cambios en la visién
e sangrado que no se detiene después de unos minutos

e sangre en la orina o las heces

2



ESTRENIMIENTO

El estrefiimiento se da cuando sus movimientos intestinales se dan con menos frecuencia de
lo que es usual para usted, cuando son dolorosos o dificiles de evacuar.

Consejos practicos de su Equipo de atencion
Ejercicio: Trate de estar activo por lo menos 15 minutos al dia.

Medicina para el dolor: Empiece un régimen intestinal diario que incluya un laxante con
base vegetal con suavizador de heces si le han recetado medicina narcética para el dolor. Lea
la informacion en el cuadro en la siguiente pdgina para obtener indicaciones sobre la medicina.

Trate de comer alimentos altos en fibra: Elija alimentos de la grdfica abajo. Evite los panes
y pastas blancas y el queso.

Beba liquidos tibios y calientes: Empiece el dia tomando en ayunas, agua tibia con jugo
de limén o jugo de ciruelas tibio. El café y el té también pueden ayudar.

Aumente la cantidad de liquido que consume: Intente tomar por lo menos 8 tazas de
liquido al dia. El agua y el jugo son buenas opciones.

Vitaminas y suplementos: Un médico naturépata puede recomendar un probidtico para
estimular la funcién sana del intestino durante el tratamiento. Algunos nutrientes (como
una vitamina C de dosis alta o el magnesio) o algunas hierbas pueden ser recomendadas a
modo de suavizador de heces o laxantes.

Granos Frutas y Meriendas

vegetales

¢ panecillos de salvado * frutas secas, como los e granola
albaricoques, ddtiles, .
ciruelas y pasas

e cereales de salvado o de nueces

grano integral * palomitas de maiz

e arroz silvestre o integral * fruta fresca como el kiwi, .

, semillas como el girasol
manzanas, ardindanos y

* arvejas y frijoles secos
cocinados (como las
lentejas, los frijoles
pintos, negros, rojos o

judias)

uvas

* vegetales crudos o
cocinados como el
brécoli, el maiz, los ejotes

) .
¢ linaza molida ylasatvejas

Preguntele a su enfermero o dietista cuales alimentos le convienen.
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ESTRENIMIENTO

Protocolo de medicamentos

* Tome 1 tableta de laxante vegetal con suavizador de heces (como el Senokot-S) al
dia.

* Si por la noche atn no ha tenido movimiento intestinal, aumente la dosis a 1
laxante vegetal con suavizador de heces dos veces al dia.

* Si por la noche atn no ha tenido movimiento intestinal, aumente la dosis a 1
laxante vegetal con suavizador de heces en la mafana y 2 en la noche.

¢ Otras medicinas que pueden ser agregadas en cualquier momento durante este
régimen son:

¢ leche de magnesia 15 ml 0 1200 mg dos veces al dia
¢ Polyethylene Glycol (como MiralLAX) siguiendo las indicaciones del paquete
* Magnesium Citrate solucién (siga las indicaciones del paquete)

* Bisacodyl en pastillas (como Ducolax®) siga las indicaciones del paquete.

Cuadro de heces Bristol

.:... Tipo 1 Grumos duros separados Estrefiimiento agudo

- Tipo 2 Grumoso y alargado Estrefiimiento leve
- Tipo 3 Forma alargada con grietas en la Normal

superficie

q Tipo 4 Forma alargada regular Normal
“‘ Tipos  Masas blandas con bordes bien definidos Sin fibra

* Tipo 6 Consistencia blanda con bordes Diarrea leve

irregulares

' Tipo 7 Consistencia liquida sin piezas sélidas Diarrea aguda

Si luego de 3 dias de seguir este protocolo
no ha tenido movimiento intestinal, por favor
comuniquese con el Equipo de atencion del cancer.
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DIARREA

La diarrea ocurre cuando tiene 2 a 3 deposiciones mds de las que siempre tiene a diario, o si

son liquidas o aguadas.

Consejos practicos de su Equipo de atencion

Mantenga su zona rectal aseada: Limpiese el recto con agua tibia y toallitas de limpieza
de bebés después de cada deposicién. Seque la zona con palmaditas. Pregunte sobre lociones
que pueden ayudar si siente dolor en la zona.

Antidiarreico:

e Sitiene diarrea, tome 2 Loperamide después de la primera deposicién aguada cada
dia y luego 1 Loperamide después de cada deposicién floja, hasta un méximo de 8
por dia.

* Deje de tomar Loperamide cuando haya regresado a su patron normal de
movimientos intestinales por 12 horas.

¢ No tome bismuth subsalicyate (Pepto Bismol).
Deje de tomar laxantes o suavizantes de heces.

Tome un suplemento de fibra soluble en forma regular: como Benefiber o Psyllium en
polvo para absorber el exceso de agua en el intestino.

Coma comidas pequenas faciles de digerir: 5 a 6 comidas por dia es mejor que 3 comidas
grandes.

Aumente el consumo de liquido: El agua y los jugos con agua adicional agregada son
buenas opciones.

Vitaminas y suplementos: Dosis altas de vitamina C o magnesio también pueden actuar
como suavizador de heces y deben descontinuarse si causan diarrea. Hable con su médico
naturdpata sobre alguna forma de magnesio que no empeore la diarrea. También le puede
recomendar otros suplementos como los probidticos o L_Glutamine en polvo, segtin el
régimen de su tratamiento.
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DIARREA

Estos alimentos y bebidas pueden ayudar si tiene diarrea:

Sopas Bebidas

Comidas y meriendas

(liquidos claros) (liquidos claros)

e caldos claros de | ¢ bebidas gaseosas puré de manzana
pollo, vegetales claras como ginger bananos
o res ale

galletas de soda

* jugo de ardndano atole de trigo o de arroz

o de uva huevos
e bebidas de gelatina
hidratacién oral carnes como pollo, pescado o pavo, a la
como el Pedialyte parrilla o al horno, sin la piel
e té (sin cafeina) e fideos
* agua * avena )
e mantequilla de manf (cacahuate)
cremoso

* papas hervidas sin la piel
e arroz blanco
* tostada de pan blanco

Los bananos, el arroz blanco, el puré de manzanay el pan tostado blanco son alimentos
que le ayudan si su diarrea es aguda. Por sus siglas en inglés se le llama la dieta BRAT.

Los alimentos que pueden agravar la diarrea:
¢ leche, jugo de ciruelas, cafeina
* todos los granos integrales y sus harinas, los cereales altos en fibra, salvado, semillas
o0 nueces
* toda fruta y vegetal crudo y seco, ciruelas
e alimentos fritos, grasosos con mucho condimento o picantes

Los sintomas asociados con la diarrea que
deben ser evaluados:

* sensacién de mareo

 temperatura de 100.5° F o mds alta

* debilidad

e diarrea y retortijones por mds de 24 horas

* sangre en las heces

* pulso acelerado
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FATIGA

Las personas a menudo describen la fatiga relacionada con el cdncer como un agotamiento
fuerte, debilidad, pesadez, falta de energfa. El descanso no siempre ayuda a aliviar la
fatiga relacionada con el cdncer. La fatiga por cdncer es uno de los efectos secundarios més
dificiles con los que las personas lidian.

La fatiga es un efecto secundario comtn de muchos tratamientos del cédncer, entre ellos,
la quimioterapia, la radioterapia, la terapia bioldgica, el trasplante de médula espinal y
la cirugfa. Afecciones como la anemia y el dolor, las medicinas y las emociones también
pueden causar o agravar la fatiga.

Consejos practicos de su equipo de atencion del
cancer:

Dieta:

* Beba bastante liquido.

* Trate de comer mds carbohidratos y proteinas.

* Coma pequefias comidas con més frecuencia.
Tenga un balance entre la actividad y el descanso:

* Establezca una rutina estructurada diaria

* Defina un orden prioritario en las actividades.

* Delegue los quehaceres.

Intente hacer ejercicio moderado alo largo del dfa, como la caminata y el ejercicio de
resistencia.

Repase suregimen de medicamentos con sus médicos.
Intente usar métodos para la reduccion del estrés:

* respiracién profunda

* imaginacién visual

* conversacién con otras personas

¢ escuchar musica

* Hable con su consejero de mente y cuerpo para oir mds sugerencias.
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CAMBIOS SEXUALES Y DE FERTILIDAD
EN LOS HOMBRES

Es posible que le sea dificil lograr o mantener una ereccién. As esto se le llama impotencia.
Talvez no pueda lograr un orgasmo.

Es posible que se sienta demasiado cansado o estresado como para tener relaciones sexuales.

El tratamiento puede afectar su capacidad de procrear hijos.

:Como puedo conseguir ayuda para lidiar con esto?
Hable con su pareja sobre sus sentimientos y preocupaciones. Busque nuevas formas de
mostrar su amor y de estar cerca. Quizds le ayude hablar con un médico, enfermero,

trabajador social, consejero o con personas en un grupo de apoyo.

(Esta bien tener relaciones sexuales?
La mayorfa de los hombres pueden tener relaciones sexuales durante el periodo de su
tratamiento, pero deben usar un condén cada vez.

Use un conddn adn si su pareja estd utilizando métodos del control de la natalidad o no

puede tener hijos, porque su semen puede contener quimioterapia.

Preguntas que hacen los hombres sobre los cambios en
la fertilidad:

iPodré procrear hijos?
Si usted quiere tener hijos después del tratamiento, hable con su médico antes de iniciar
el tratamiento. Su médico o enfermero pueden hablar con usted sobre sus opciones y le

pueden referir a un especialista en fertilidad.

La quimioterapia puede dafar el esperma y causar defectos de
nacimiento. Para asegurarse de evitar el embarazo de su pareja
use un conddn. Es posible que su pareja también tenga que usar
métodos de control de la natalidad.
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CAMBIOS SEXUALES Y DE FERTILIDAD
EN LAS MUJERES

Es posible que se sienta demasiado cansada o estresada para tener relaciones sexuales.
Ademis, el tratamiento puede afectar su capacidad de procrear hijos.

Los cambios que tenga pueden depender del tipo de tratamiento de quimioterapia para el
cdncer al que se someta.

Su edad y otros asuntos de salud también son importantes.

iCuales problemas sexuales podria tener?

Podria tener:
¢ sequedad o comezdn (picazdn) vaginal
e calores
* infecciones vaginales o en la vejiga
¢ periodos menstruales irregulares o no existentes
* estrés, fatiga o poco interés en el sexo
Hable con su oncélogo, médico naturdpata o enfermero para aprender formas de controlar

estos cambios. Pregunte cémo pueden ser tratados y cudnto podria esperarse que se tarden
esos problemas.

Consejos practicos de su Equipo de atencion del
cancer:

¢Como puedo obtener ayuda para lidiar con esto?

Comuniquese en forma abierta y honesta con su compaiiero. Hable sobre sus sentimientos y
preocupaciones. Encuentre nuevas maneras de mostrar el amor y la cercanfa. Puede ayudarle
una conversacién con su médico, enfermero, trabajador social, consejero u otras personas en

un grupo de apoyo.

¢Debo usar métodos de control de la natalidad?

Si, toda mujer que no haya pasado por la menopausia debe usar un método de control de la
natalidad, o su compafiero debe usar un método de control de la natalidad. Hable con su
médico o enfermero para informarse. No debe embarazarse durante el tratamiento porque
puede danar a un bebé que no ha nacido (feto).

La quimioterapia se excreta en todos los liquidos corporales durante aproximadamente 48 a
72 horas después de ingresar en su cuerpo. Un condén debe ser usado para la relacién sexual

en ese transcurso de tiempo.

(Podré tener hijos después del tratamiento?
Si desea tener hijos, hable con su médico antes del inicio de su tratamiento. Su médico

puede informarle sobre sus opciones y referirla a un especialista en fertilidad.
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PERDIDA DEL CABELLO wipec

La quimioterapia puede dafar las células que forman en cabello. Por eso, es posible que todo
el pelo en su cabeza y en todo el cuerpo se le caiga. La pérdida del pelo se llama alopecia.

Consejos practicos de su Equipo de atencion:

;Cuando empezareé a perder el pelo?
Su pelo empezard a caerse 2 a 3 semanas después del inicio de la quimioterapia.

;Qué puedo hacer antes de perder el pelo?
Use un champt suave a base de proteinas como el champt para bebés, y un enjuague o
acondicionador cada 3 a 5 dias para mantener su cabello sano.

Enjudguese el cuero cabelludo y el cabello por completo y séquelo con palmaditas suaves
para evitar dafarlo.

Use una funda de almohada de seda para reducir los nudos en su cabello.
Use un peine de diente ancho para evitar quebrar y dafiar su cabello.

Limite el uso de prensas de pelo, ligas eldsticas, fijadores atomizados, tintes, secadores de
cabello y planchas rizadoras o alisadoras calientes.

Algunas personas eligen hacerse un corte de cabello corto.
Si se afeita la cabeza, use un rasurador eléctrico para evitar el corte del cuero cabelludo.

Si piensa comprar una peluca o peluquin, hdgalo cuando atn tiene cabello, para poder
conseguirlo con el color mds parecido a su color natural.

;Qué hago después de que se me cae el cabello?
Proteja su cabeza del sol. Use filtro solar o use una gorra o sombrero cuando ande al exterior.

Los turbantes, sombreros y pafiuelos son alternativas atractivas en lugar de una peluca. Elija
un color y estilo que le guste mds para sentirse comodo.

Intente dormir con un pafuelo suave.

;Cuando me volvera a crecer el cabello?

Lo mds probable es que de 2 a 3 meses después de terminar la quimioterapia le volverd a
nacer el cabello. Es posible que su nuevo cabello sea mds rizado o mds lacio, o atin de un
color diferente. Con el paso del tiempo puede volver a ser como era antes del tratamiento.

Continda...
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(El seguro médico cubrira el costo de una peluca?

Si, las companfas de seguros médicos con frecuencia cubren el costo de la peluca. De

lo contrario puede ayudar si su médico le escribe una receta médica para una prétesis
capilar. El coordinador de la Red de sobrevivientes de cdncer tiene un listado de recursos
para pelucas, tanto gratuitas como sugerencias de lugares donde puede comprarlas en su
comunidad. Ademds, puede preguntarle al trabajador social, al consejero de mente y cuerpo
o a la Asociacién norteamericana contra el cdncer dénde puede conseguir pelucas gratuitas.

Busque apoyo emocional.

Hable con su consejero de mente y cuerpo para obtener consejos practicos que le ayuden a
lidiar y a encontrar recursos. Ademds, puede unirse a un grupo de apoyo o formar lazos con
otro paciente que comprende lo que usted estd viviendo.

Continda...
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INFECCION

La quimioterapia tiene efecto sobre las células que se dividen con rapidez, entre las cuales
estdn las células de su médula ésea, como los globulos blancos, los glébulos rojos y las

plaquetas.

Consejos de su equipo de atencion del cancer:

Lavese hien las manos.

Lévese las manos siempre:
* antes de comer o cocinar
* después de usar el servicio sanitario
* después de estar en un sitio publico
Lévese las manos bien con agua y jabon.
Pida a las personas a su alrededor que también se laven bien las manos.

Pregtintele a su médico o enfermero cuindo debe usar desinfectante de manos.

Manténgase muy aseado.

Lévese los dientes después de comer y antes de acostarse a dormir. Use un cepillo
dental de cerdas muy suaves.

Si tiene una sonda o tubo géstrico para alimentarse, mantenga la zona alrededor
bien limpia y seca. Aprenda de su enfermero cémo cuidar esa zona.

Intente mantenerse alejado de los gérmenes.

No se acerque a personas enfermas o con resfrio. Manténgase alejado de los grupos
grandes de personas.

Lave muy bien las frutas y verduras crudas.

Lévese las manos con cuidado después de manipular carne cruda. Cocine la carne
bien antes de comerla.

Evite el contacto con las personas que han vacunado recientemente contra la
varicela, la polio o el sarampi6n.

Pida que otra persona limpie la suciedad de las mascotas.

Es posible que su médico naturépata tenga consejos para reducir el riesgo de la gripe
o la influenza.

Evite las cortadas.

Use una rasuradora eléctrica, no una afeitadora con navaja.

Limpiese bien y con suavidad después de usar el inodoro. Avisele a su enfermero si
su recto estd maltratado o sangrando.

Evite ir al dentista para limpieza o procedimientos mientras esté en la
quimioterapia. LIdmenos antes de recibir un tratamiento dental de emergencia
(como un diente quebrado).

Consulte con su médico o enfermero antes de irse a vacunar o inyectar.
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Sintomas asociados con las infecciones que
deben ser evaluados:

36

temperatura de 100.5° F (38° C) o mds alta
escalofrios

tos o dolor de garganta

dolor de oido

dolor de cabeza o dolor fuerte de sinusitis
cuello adolorido o rigido

sarpullido

llagas o capa blanca en la lengua o boca

inflamacién o enrojecimiento en cualquier parte del
cuerpo, especialmente si tiene una sonda

orina ensangrentada o turbia

dolor o ardor al orinar




CAMBIOS EN LA MEMORIA

Los cambios en la memoria pueden deberse al estrés, la medicina, el cdncer, el tratamiento
del cdncer, o a otros problemas de salud.

Consejos de su equipo de atencion del cancer:

Planifique su dia.
* Haga las cosas que requieran de mds concentracién mental a la hora del dia en que
se sienta mejor.

* Cada noche logre suefo de calidad. Consulte a sus profesionales de salud integral
para obtener estrategias integradas para mejorar la calidad del suefio.

Pida ayuda para recordar las cosas.
* Anote o grabe lo que quiere recordar.

* Anote fechas e informacién importante en un calendario.

* Anote toda pregunta que tenga para el equipo de atencién del cdncer y lleve sus
apuntes a sus citas.

* Use un organizador de pastillas o un calendario para el buen control de las
medicinas.

Pida ayuda.
e Pidale a un amigo o familiar mds ayuda cuando la necesite.

e Pidale ayuda a su enfermero o trabajador social para llevar un control de las
medicinas y las citas médicas.

* Busque el apoyo de su consejero de mente y cuerpo si estd luchando para poder
tolerar y controlar el estrés en su vida.

e Si estd muy confunido, pida que lo aompafien siempre en lugar de estar solo en la
casa.

Existen algunos suplementos que pueden ayudar a mejorar el funcionamiento mental.
Consulte con su médico naturdpata para enterarse de las elecciones que son mds seguras y
convenientes para usted.

Los sintomas asociados con los cambios en la
memoria que deben ser evaluados.

* confusién

 mucha tristeza o depresién

e dificultad para pensar o recordar
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CAMBIOS EN LA BOCA' Y LA GARGANTA

 cambios en el gusto o el olfato
* boca seca (poca o nada de saliva)

¢ dolor cuando come alimentos calientes o frios

Consejos de su equipo de atencion del cancer:

Revise el interior de su boca a diario para detectar llagas, enrojecimiento o manchas
blancas.

Limpiese la boca con cuidado.
* Ldvese los dientes y la lengua después de cada comida y antes de acostarse. Use un
cepillo dental con cerdas muy suaves o bolas de algodén.
* Use pasta dental o gel con fluoruro.

* Enjudguese la boca con la mezcla de bicarbonato de sodio, sal y agua que
mostramos a continuacién. Evite los lavados bucales comerciales que contienen
alcohol.

Los productos Biotene y Oralbalance de Laclede, Inc. son de libre venta. Fabrican pastas
dentales, enjuagues bucales, goma de mascar y gel humectante no abrasivos y para
humectar.

Si usa dentadura postiza, debe sacarla y enjuagarla por separado. Si la dentadura es acrilica
use una solucién que contenga hipoclorito de sodio. Si la dentadura es de metal use una
solucién que contenga clorexidine. Si tiene la boca seca o irritada use la dentadura postiza

el menor tiempo posible.

Cada 3 horas a lo largo del dia, mezcle:
1 taza de agua tibia

1/4 de cucharadita de bicarbonato de sodio
1/8 de cucharadita de sal

Haga buches en la boca con pequefios sorbos. Luego enjudguese con agua.

Mantenga la boca y los labios hiumedos.
Use un protector labial humectante.

Beba sorbos de agua o chupe hielo picado.
Beba usando un popote.

Use mentas de xylitol y pastillas de olmo para aumentar la produccién de saliva, reducir
las bacterias nocivas en la boca y para fortalecer el recubrimiento protector de la boca y la
garganta.
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CAMBIOS EN LA BOCA' Y LA GARGANTA

Los alimentos que pueden ayudar cuando la boca esta adolorida:
* Elija alimentos que son suaves y féciles de tragar. Cuando su boca estd adolorida,
intente comer cereales cocinados, puré de papas y huevos revueltos.

¢ hielo picado

¢ alimentos himedos frios como frutas y helados

e Humedezca los alimentos con mantequilla, margarina, caldo de carne o salsas.
* Sumerja los alimentos tostados en leche o en t.

e atoles, postres batidos

* paletas de nieve, batidos, licuados y granizados

* Machaque, licte o triture las frutas y vegetales en licuadora.

Evite lo que puede lastimar su boca:
* jugo de naranja, limén, tomate o toronja

¢ alcohol, cerveza, vino
e alimentos picantes, crujientes, tostados

* alimentos o bebidas con azticar como los dulces y bebidas gaseosas

* el consumo de cigarrillos u otros productos del tabaco

Suplementos: Segin su tratamiento para el cdncer, su médico naturépata recomendard
algunos suplementos para prevenir o disminuir la intensidad de los cambios en la boca y
la garganta. Si su tratamiento contra el cdncer es uno que probablemente causard cambios
considerables en su boca y garganta, asegtrese de ir a cita con su médico naturépata
antes del inicio de su tratamiento para iniciar con las estrategias preventivas antes de que
empiecen los efectos secundarios.

Sintomas asociados con los cambios en la
boca y garganta que deben evaluarse:

e dificultad para comer o tragar

* llagas o secciones adoloridas en la boca

* llagas en los labios o en la boca
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NAUSEAS Y VOMITO

Las nduseas causan malestar estomacal con la sensacién de querer vomitar. El vémito causa
que se devuleva por la boca.

Consejos de su equipo de atencién del cancer

e Aumente el consumo de liquidos a 3 litros diarios el dfa antes de su tratamiento.
Tome sorbos de agua a lo largo del dfa si le cuesta tomarse un vaso lleno a una vez.
Las paletas de nieve, el té, las barras de frutas congeladas, la gelatina y las sopas a
base de caldo también son liquidos.

¢ Use sus medicinas contra las nduseas tal como se las recetaron antes de ir a su
tratamiento. Tome ondansetron para las nduseas en caso necesario. Si sigue
con nduseas 30 minutos después de tomarse el ondansetron, puede tomar
prochlorperazine u otra medicina recetada contra las nduseas.

 Laactividad a veces empeora las nduseas. Le puede ayudar el descanso después de
las comidas, manteniendo la cabeza elevada.

e Duerma durante las horas en las que tiene o anticipa que tendrd nduseas. Si estd con
nduseas al despertar, tome medicina para las nduseas y descanse en la cama por 30
minutos a 1 hora antes de levantarse.

e Elaire fresco o una distraccién de su agrado, como la musica, una pelicula o un
pasatiempos que le ayude a estar relajado, pueden ayudarle.

° PquC comer normalmente antes dC ir a su tratamiento.

* Coma lentamente, mastique bien sus alimentos, y hdgase limpieza bucal antes y
después de las comidas.

* Coma comidas pequefias frecuentes (5-6 veces al dia). A veces un estémago vacio
emperora las nduseas.

* Tome suplementos nutritivos altos en calorias recomendados por el médico o el
dietista.

e Sile molesta el olor de los alimentos cuando se estdn cocinando, pidale a otras
personas que cocinen en las casas de ellos, u ordene los alimentos a domicilio.

* Pruebe cocinar alimentos que no tienen olores fuertes y que se cocinen con rapidez,
por ejemplo; los huevos revueltos, las tostadas francesas, los panqueques, la avena, el
cereal cocido de trigo, los coditos de pasta con queso, los fideos y el puré de papas.

* Algunos prefieren los alimentos a temperatura ambiente o frios, por ejemplo: meldn,
uvas, melocotones enlatados, cereal frio, ensalada de huevo duro, batidos o licuados.

* Los alimentos secos como las galletas de soda, el cereal seco, el pan tostado y los
pretzel pueden ser apetecidos.

* Evite los alimentos grasosos, con mucho condimento o muy dulces.

* Los alimentos blandos de sabor simple como el puré de papas, la salsa de manzana,
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NAUSEAS Y VOMITO

la nieve, las galletas de soda, el pan tostado y las frutas frias son mds toleradas.

Intente comer alimentos con alto contenido de potasio como los aguacates,
bananos, naranjas, albaricoques, melén, ddtiles, higos, leche, ciruela pasa, papas,
pasas y jugo de tomate.

El jengibre ayuda mucho. Pruebe tomar té de jengibre o una bebida casera hecha a

base de jengibre.

Los sintomas asociados con las nauseas y el vomito que
deben evaluarse:

Favor de llamar al enfermero al (574) 364-2888 si sus medicinas para las
nauseas no estan teniendo efecto o si tiene los siguientes sintomas por
primera vez, o los sintomas empeoran:

nduseas y vomitos por 24 horas
disminucién en la cantidad de orina
mareo

debilidad

estreflimiento

Los dias de su tratamiento:

La respiracién profunda y la meditacién le ayuda a algunas personas a estar
relajadas antes del tratamiento.

Esté atento a las horas en que su estémago recibe mejor la comida y los liquidos.
Algunas personas se sienten mejor si comen un poco antes del tratamiento. Otras se
sienten mejor si no comen ni toman nada antes del tratamiento.

La acupuntura o la acupresién pueden disminuir las nduseas y/o el vémito. Hable
con su médico naturdpata para enterarse sobre la acupuntura y otros métodos que le
ayuden a sentirse mejor antes del tratamiento.

Lea sobre algunos alimentos sugeridos en la siguiente pdgina.
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NAUSEAS Y VOMITO

Estos alimentos y bebidas tienden a ser de facil digestion:

sopas bebidas

e caldo claro, de pollo, res o verduras *bebidas gaseosas como la ginger ale
*jugo de ardndano o de uva

*bebidas rehidratantes como Pedialyte”
oté

° agua

comidas y meriendas frutas y dulces

*pollo — a la parrilla o al horno, sin la piel | *bananos

o cereal de arroz o crema de trigo cocinado | *fruta enlatada como salsa de manzana,

* galletas de soda o pretzels melocotones y peras

. .
avena gelatina

« pasta o fideos * nieves o paletas de nieve

*yogur — simple o de vainilla

* papas — hervidas y peladas

earroz blanco

* pan blanco tostados




CAMBIOS EN LOS NERVIOS

Algunas quimioterapias causan problemas en los nervios. Pueden causar adormecimiento,
hormigueo, ardor o debilidad en diferentes partes del su cuerpo. A menudo empieza en las

manos o en los pies. Se le llama neuropatia periférica.

Sintomas comunes de los cambios en los nervios:

Dolor
* hormigueo, ardor o debilidad en las manos o pies

¢ dolor al caminar

Problemas de movimiento

cafdas

pies o manos adormecidas
temblores o agitacién

musculos cansados o adoloridos

dificultad para sujetar o alzar las cosas

Problemas de audicion
e dificultad para oir

Problemas estomacales
* estrefiimiento o heces secas y duras

¢ dolor estomacal

Sintomas asociados con los cambios de nervio
que deben ser evaluados:

dolor que no se puede controlar
pérdida de equilibrio

aumento de mareo

aumento de debilidad

aumento en las caidas

En la siguiente pdgina encontrard consejos de su equipo de atencién del cancer.
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CAMBIOS EN LOS NERVIOS

Consejos de su equipo de atencion del cancer:

Evite las caidas.
* Quite las alfombras de la zonas donde podria tropezarse.

* Instale pasamanos y agarraderas en las paredes y en el bafio.
* Ponga alfombras antideslizantes en la tina y en la ducha.
* Use zapatos fuertes que apoyen.

* Apdyese en los pasamanos, en un bordén o andadera.

Proteja suc manos y pies.
* Use guantes de cocina para evitar una quemada en las manos.

* Antes de banarse, pidale a alquien que verifique que el agua no esté muy caliente.t.
e Use zapatos adentro y afuera de la casa.
* Use guantes cuando esté trabajando afuera de la casa o en la cocina.

e Si tiene los pies adormecidos, siéntese y use un espejo para revisarlos a diario, en
busca de una cortada o llaga, o pida la ayuda de alquien para revisarlos bien.

e Use compresas de hielo para aliviar las manos y los pies.

Pida ayuda.
e Dida ayuda para para abotonarse la ropa, para usar el computador, para abrir frascos
0 para sujetar una pluma.

e Dése mds tiempo para hacer las cosas sin prisa.

Vitaminas/suplementos: Su médico naturdpata analizard varias opciones de suplementos
para proteger sus nervios durante el tratamiento y para ayudarlos a repararse.

Acupuntura: El tratamiento de acupuntura ha resultado til en muchos casos de
neuropatia. Hable con su médico naturépata para enterarse sobre los beneficios posibles
de la acupuntura y lo que puede esperarse con el tratamiento. Los servicios de acupuntura
estdn a su disposicién en el centro oncoldgico a un precio médico.
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DOLOR

Es importante crear un plan para tratar el dolor. Si usted tiene menos dolor se sentird mejor
y mis fuerte.

Siempre traiga a las citas la lista de todas las medicinas que toma.

Llame al enfermero de oncologia si:

¢ el dolor no estd mejorando con las medicinas contra el dolor.
* ¢l dolor empieza muy de pronto.

* por el dolor le cuesta comer, dormir, trabajar o divertirse.

* siente un dolor nuevo.

* la medicina del dolor no estd teniendo efecto tan rdpidamente o por tanto tiempo

como antes lo hacfa.

Efectos secundarios comunes de la medicina para el dolor:
* nduseas

¢ somnolencia

* deposiciones secas o estrenimiento

Mantenga un registro diario de su dolor.

Haga anotaciones diarias sobre su dolor. Esto le ayudard para conversar con su médico o
enfermero. Use un cuaderno u hojas por separado para llenar la informacién que indicamos
a continuacion.

El dolor es sordo, agudo, quema, punzante, pulsante, o:

(Agregue sus propias palabras si éstas no describen su dolor.)
En una escala del 1 al 10 (1 es un dolor minimo y 10 es un dolor maximo) mi dolor es un:

Tengo mds dolor cuando:

El dolor me impide hacer lo siguiente:

El dolor empeora con:

El dolor mejora con:

Continda... 45




DOLOR

Cuando llegue el momento indicado para dejar de tomar la medicina para el
dolor, su médico le indicard que tome un poco menos cada dia, para que su
cuerpo tenga tiempo de acostumbrarse al cambio.

Es normal que su cuerpo se acostumbre a la medicina para el dolor. En ese caso, ya no
tendrd el efecto que antes tenfa. A ésto se llama tolerancia y le sucede a muchas personas.
Si esto le sucede, su médico talvez decida cambiarle la medicina para el dolor o cambie la
manera en que la toma.

Usted no se hard adicto si toma las medicinas contra el dolor en la forma indicada y luego
se las retiran. No tema pedir mds medicina si la que estd tomando no le alivia el dolor.

Esté pendiente de cuanta medicina para el dolor le queda.
Si necesita reabastecer su receta, por favor llame en horas
laborales y espere 24 a 48 horas para que esté lista.

(574) 364-2888

46




CAMBIOS EN LA PIEL Y EN LAS UNAS

Para problemas leves de la piel:

Tenga cuidado con lo que se pone en la piel.

¢ Solo use jabones suaves para la piel.

* Use lociones y cremas. Pregtintele a su enfermero cudndo debe usarlas.

* No use productos en la piel que contengan alcohol, perfumes o fragancias.
Pregunte cudles productos o marcas debe usar en la piel.
La farmacia de suplementos naturales en el vestibulo del centro de oncologfa tiene lociones

preparadas en forma especifica para los cambios que suelen darse en la piel durante el
tratamiento. Pidale recomendaciones a su médico naturépata.

Preguntas para su equipo de atencion:
1. ;Qué tipo de problemas ameritan una llamada mia?

2. ;Cudles marcas de jabones y lociones son las mejores para que yo use?

3. ;Qué nimero de FPS (factor de proteccién solar) debo usar en mi filtro solar y mi
protector labial?

. ;Tendria menos comezoén/picazén en la piel si me doy un bano de avena?
. ¢Cudles productos puedo usar para beneficio de las unas?

. ;:Cudndo desaparecerdn estos problemas?

NN N

. Después de terminar el tratamiento ;por cudnto tiempo mds debo usar filtro solar?
Proteja su piel del sol.
Trate de no exponerse al sol.

Cuando esté al aire libre, siempre use filtro solar y protector labial, o vista pantalones,
camisa o blusa de manga larga y un sobrero de ala ancha.

No use camas de bronceado.
Trate su piel con delicadeza.

Es posible que los bafios o duchas de agua tibia ayuden. No se bane por largo rato en agua
caliente. En lugar de frotarse la piel, séquese con palmaditas.

A veces ayuda el empolvarse con almidén de maiz. Péngaselo en los dobleces de la piel,
como las axilas, detrds de las rodillas y debajo de los senos.

Aféitese con menos frecuencia o deje de afeitarse si tiene la piel adolorida.

Continda...
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CAMBIOS EN LA PIEL Y EN LAS UNAS

Para problemas leves en las uiias:
Mantenga las ufias limpias y cortas. Consulte con su enfermero antes de hacerse una
manicura.

* Use guantes cuando lava los platos, cuando trabaja en el patio o cuando limpia la
casa.

 Consulte con su enfermero para enterarse sobre productos que pueden beneficiar
sus ufias.

Los sintomas asociados con los cambios de piel y
uias que deben ser evaluados:

* Le empieza una comezén o picazén repentina o aguda.

e Se le forman granos o un sarpullido.
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PROBLEMAS DEL SUENOD

Las personas que estdn en tratamiento por cdncer a veces tienen cambios en los patrones de
suefio o dificultad para dormir.

Consejos de su equipo de atencion del cancer:

La terapia conductista cognitiva puede ayudarle a identificar o suplantar pensamientos
que causan o empeoran los problemas del suefio por medio del aprendizaje de précticas que
promueven el buen dormir. Las estrategias de relajamiento, como el relajamiento muscular,
la imaginacién dirigida y un diario también suelen ayudar a su mente y a su cuerpo. Pidale
gufa a su consejero de mente y cuerpo en cuanto a estas estrategias o para que le preste
discos compactos de relajamiento.

Establezca buenos habitos para la hora de acostarse.
* Acuéstese solo cuando tiene suefio y solo en una cama cémoda en una habitacién
silenciosa y oscura.
e Sino logra dormirse, levdntese y regrese a la cama cuando tenga suefio.
* Deje de ver televisién o de usar otros aparatos electrénicos un par de horas antes de
acostarse.
* No beba ni coma mucho antes de acostarse.

* Es importante mantenerse activo y hacer ejercicio regular durante el dia, pero si lo
hace un par de horas antes de acostarse es posible que le cueste conciliar el sueo.

Se le puede recetar medicina para dormir. Su médico puede recetarle medicina para
dormir por un periodo corto de tiempo si las otras estrategias no estin teniendo efecto.
La medicina para el dolor que se le recete dependerd de su problema especifico (le cuesta
dormirse o le cuesta permanecer dormido) y también de las otras medicinas que esté
tomando.

Consulte a su médico naturépata para que le dé informacién sobre remedios naturales para

el relajamiento y el suefio.
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INFLAMACION / EDEMA (it ico

La inflamacién puede ser causada por la quimioterapia, la radiacion o la cirugfa. Algunos
tipos de cédncer o cambios hormonales pueden causar la inflamacién.

Consejos de su equipo de atencion del cancer:
Para la prevencion de la inflamacion:

Elija ropa comoda.

* Pregunte sobre las medias/calcetines especiales.

* Vista ropa holgada y zapatos que no queden muy estrechos.
Eleve los pies.

e Siempre que pueda mantenga los pies elevados. Siéntese o recuéstese con los pies
sobre un banco o elévelos con almohadas.

e Trate de no estar mucho tiempo seguido de pie ni caminando.

Controle su peso.
e Pésese todos los dias a la misma hora.

* Avisele a su médico o enfermero si aumenta de peso.

Evite consumir sal.
* No coma alimentos como papitas, tocineta, jamon o sopas enlatadas. Estas
contienen mucha sal (sodio).

* No le agregue sal ni salsa de soya a los alimentos.

* Revise la etiqueta alimentaria para saber si el alimento tiene sodio. Pregintele a su

enfermero cudnta sal puede consumir.

Los sintomas asociados con el edema que deben
ser evaluados:

* Le cuesta respirar.

* Tiene el latido del corazén diferente o irregular.

* De pronto tiene inflamacién, o la inflamacién estd peor
que antes.

e Aumenta de peso con rapidez.

* No orina u orina poco.
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CAMBIOS URINARIOS

Es comuin que su orina cambie de color o de olor durante la quimioterapia.

Consejos de su equipo de atencion del cancer:

Tome mas liquido.
* Tome liquidos como agua, sopa y jugo de ardindano 100%. Agrégucle agua para
diluir el jugo.
¢ Preguntele a su médico o enfermero cudntas tazas de agua debe tomar por dia. La
mayoria de las personas deben tomar por lo menos 8 taza a diario.

Siga tomando liquidos, aunque tenga que orinar con frecuencia. Los liquidos mantienen el
buen funcionamiento del cuerpo.

Algunos liquidos empeoran las condiciones de la vejiga.
Hable con su dietista para saber lo que debe dejar de tomar o lo que debe reducir, entre

ellas, las bebidas:
* con cafeina, como el café, el té negro y las bebidas gaseosas.

* con alcohol, como la cerveza, el vino, los cocteles preparados y el licor.

Hable con su médico naturdpata si tiene infecciones del tracto urinario frecuentes o
recurrentes. Hay suplementos y probidticos que le pueden beneficiar.

Los sintomas asociados con los cambios
urinarios que deben ser evaluados:

e temperatura de 100.5° F (38° C) o0 m4s alta

* escalofrios

e sangre en la orina o no puede orinar

e dolor o ardor cuando orina
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fecha en que
fue recetado

indicaciones
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fecha en que
fue recetado

b4



:

iPor qué debo usar este planificador de
calendario?

1. Su horario diario se encuentra lleno de cita médicas, segundas opiniones, reuniones
del grupo de apoyo, horarios de los medicamentos, citas con el salén de pelucas, una

clase de estiramiento, etc. ;Cierto?

2. Los médicos suelen decirle que vuelva para una cita dentro de cierto niimero de dias
o semanas y tendréd que estar consultando con los apuntes de sus citas previas para

entonces programar otras.

3. Es dificil encontrar su horario de medicamentos cuando estd combinado con el

horario de los entrenamientos del fatbol de su hijo o con sus reuniones de negocios.

Consejos

* Los calendarios estdn en blanco para que usted pueda empezar sus anotaciones a
partir del mes de su diagndstico. Use el calendario adjunto para llenar las fechas que

inicien con su primer mes de diagndstico.
e Por favor observe que las fechas programadas de sus tratamientos podrian variar.

 Use esta seccién para mantener una lista actualizada de sus medicamentos, todas

sus citas y las anotaciones de sus sintomas.
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles
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Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles
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Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles
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Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles
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Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles
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Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles
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Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles
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Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha

69




MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles

10




Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha

n




MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles

12




Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha

3




MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles

L]




Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles

16




Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha

1




MES:

lunes

ANO:

martes

miércoles

8




Recuerde sacar sus citas de seguimiento y tomarse las medicinas segtin las

indicaciones de su médico.

jueves

viernes

sabado

NOTAS

fecha
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J 11

Anote los sintomas que tiene en las siguientes pdginas, calificdindolos de 1 a 5, e informe a
su médico de ello. Al anotar la fiebre y el peso, anote su medicién. Es importante mostrarle
a su médico si existe algin patrén y preguntarle cémo puede aliviarse.

Use esta lista como gufa:
¢ dolor de hueso
® estreflimiento
* depresion
e diarrea
* mareo
* agotamiento
e fiebre
e dolor de cabeza
* incontinencia
e inflamacién de pierna o brazo por linfodema
e pérdida de memoria
e dolor muscular
* nduseas
* falta de apetito
¢ adormecimiento/hormigueo
e dolor
* dolor, frecuencia o urgencia urinaria
* aumento de peso

* pérdida de peso
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REGISTRO DE SINTOMAS

SINTOMAS

Mvms Jo cabera

;

Anote sus sintomas y califiquelos:
5 = el que mds le afecta 1= el que menos le afecta
Para registrar la fiebre o el peso, anote los niimeros exactos abajo.

FECHA CALIFICACION
1 RIS
s s || s
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REGISTRO DE SINTOMAS

SINTOMAS

Anote sus sintomas y califiquelos:
5 = el que mds le afecta 1= el que menos le afecta
Para registrar la fiebre o el peso, anote los niimeros exactos abajo.

FECHA CALIFICACION
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REGISTRO DE SINTOMAS

SINTOMAS

Anote sus sintomas y califiquelos:
5 = el que mds le afecta 1= el que menos le afecta
Para registrar la fiebre o el peso, anote los niimeros exactos abajo.

FECHA CALIFICACION
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REGISTRO DE SINTOMAS

SINTOMAS

Anote sus sintomas y califiquelos:
5 = el que mds le afecta 1= el que menos le afecta
Para registrar la fiebre o el peso, anote los niimeros exactos abajo.

FECHA CALIFICACION
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REGISTRO DE SINTOMAS

SINTOMAS

Anote sus sintomas y califiquelos:
5 = el que mds le afecta 1= el que menos le afecta
Para registrar la fiebre o el peso, anote los niimeros exactos abajo.

FECHA CALIFICACION
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL TRATAMIENTO

iPuedo conducir el auto cuando voy al tratamiento?

Si, a menos que su médico le haya indicado que no puede. Sin embargo, es mejor que otra
persona lo lleve a sus primeras sesiones de tratamiento y lo recoja después, por si llegase a

tener una reaccién alérgica o efectos secundarios. Si después de un par de tratamientos se

siente bien para conducir, puede seguir haciéndolo.

iPuedo comer antes del tratamiento?
No es necesario estar en ayunas antes de los andlisis de laboratorio o los tratamientos
en el centro de oncologia a menos que alguien le haya dicho que deba ir en ayunas.

El propio dia del tratamiento, puede desayunar o almorzar como acostumbra antes de salir
camino a su cita. Es poco probable que el alimento antes de su cita le cause malestar.

Mientras esté aqui para recibir tratamiento, puede ordenar una comida gratuita de la
cafeterfa. También puede traer alimentos o meriendas de su casa. Si alguien lo acompana,
esa persona puede traer su propio almuerzo o comprarlo por $5.35 (pago con tarjeta de
crédito o efectivo) y la cafeteria se lo llevard a la sala de infusiones. Siempre hay bebidas y
meriendas gratuitas disponibles en la sala de infusiones para los pacientes y sus familiares y
amigos.

(Puedo tomarme los medicamentos recetados antes de ir al

tratamiento?
Si, por favor témese sus medicamentos recetados siguiendo sus indicaciones normales.

No es necesario tomarse su medicina contra las nduseas antes de la infusién, a menos que ya
esté con nduseas. Su enfermero de infusiones le dard medicina contra las nduseas antes del
tratamiento.

Si estd tomando medicamentos para el dolor u otros que TALVEZ deba tomar durante su
estadfa aqui, por favor trdigalos. Si tenemos que solicitar medicamento para el dolor para
usted mientras esté con nosotros, es posible que tenga que esperar un buen rato, ya que ese
proceso no es muy 4gil.

Por favor traiga una lista actualizada de los medicamentos que toma en casa cada vez
que venga, sea que tenga cita con el médico o el enfermero médico, o que venga para un
andlisis de laboratorio o para la quimioterapia.

Favor de avisarle a su enfermero de infusiones cudles medicinas ha tomado antes de su
llegada al centro de oncologia Center for Cancer Care.
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iPuedo llevar a familiares o amigos a mi sesion de tratamiento?

Si. Sin embargo, para brindarle un ambiente seguro y de sanidad a TODOS nuestros
pacientes, limitamos las visitas a 1 persona a la vez en la sala de infusiones. No se permite la

presencia de bebés ni nifios en la zona de las infusiones.

¢Qué debo hacer durante mi tratamiento de infusiones?
Puede usar su teléfono celular en el centro oncolégico Center for Cancer Care. Por favor
manténgalo en modalidad de silencio durante las citas con el personal médico.

También puede traer libros, cartas, computadores portitiles u otras actividades para ocupar
su tiempo mientras recibe su tratamiento. La sala de infusiones también tiene revistas, y
cada silla tiene su propio televisor. Hay material para colorear disponible. Usted puede

pedirlo si le interesa.

Por favor hagale todas sus preguntas a los médicoc
durante su cita con ellos.
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA
FACTURACION Y EL SEGURO MEDICO

En el centro oncoldgico Goshen Center for Cancer Care, creemos que nuestra razén

para existir es el servicio a nuestros clientes. De hecho, nuestra meta es ir mds alld de las
expectativas de nuestros clientes. Las preguntas respecto a los cobros y el seguro médico
tienden a ser un tema que desanima y preocupa a los pacientes. Para cualquier consulta
sobre la facturacién o el seguro médico, sirvase llamar al consejero financiero al paciente
al (574) 364-2352 o llame al niimero de teléfono en el estado de cuentas. Haremos todo lo
que esté en nuestras manos para responder sus preguntas y ayudarle.

iQué debo llevar a mi primera cita con el consejero financiero al

paciente?

Siempre que se retina con el consejero financiero al paciente de Goshen Center for Cancer
Care lleve sus tarjetas de seguro médico actualizadas y la informacién de la cobertura de
recetas médicas. Tenga en mente que debemos saber si su seguro médico cambia.

iComo puedo saber lo que cubre mi seguro médico?

Muchos planes de seguros médicos requieren de una autorizacién previa para una admisién
hospitalaria y para algunos procedimientos ambulatorios. Para estar seguro que los servicios
serdn cubiertos por su plan de seguros médico y que no habrd atraso en el proceso de
admisién en un hospital, por favor consulte con su companifa de seguros médicos para
verificar que su cita serd cubierta bajo su plan actual. Es su responsabilidad asegurarse de
cumplir con los requisitos previos a la autorizacién. Por favor verifique que nuestro hospital
forme parte de la red de servicios médicos de su compaiifa de seguros médicos.

iQue tipo de cobros podria recibir?
El centro oncolégico Goshen Center for Cancer Care brinda atencién en cooperacién con
otras entidades de atencién médica que cobran sus servicios por separado, entre ellas:

* Goshen Health Emergency Room Physicians (médicos de emergencias)
* Goshen Health Radiology (radiologia)

* Anesthesia Billing (anestesia)

* Goshen Hospital (Hospital de Goshen)

* Goshen Physicians (consultorios de médicos)

* Laboratory Services (laboratorio)

89




90



PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA
SALUD EMOCIONAL

Me estoy sintiendo abrumado. ;Qué puedo hacer para lidiar mejor con
esto?

El cdncer cambia las vidas de las personas. El estrés emocional puede ser abrumador, pero
nadie tiene que lidiar a solas con él.

Consejos para ayudar a aliviar el estrés emocional:

* Piense en forma creativa sobre quiénes forman su red de apoyo: sus seres queridos,
amigos, compaieros de trabajo, vecinos, el clero y su equipo de atencién de cdncer.
Avisele a las personas a su alrededor cémo pueden apoyarle.

* La mayoria de las personas se sienten mejor cuando saben lo que pueden esperar.
Tienen menos temor cuando aprenden sobre el cincer y las opciones de tratamiento.
Aviseles a sus profesionales en salud cuando usted no entiende lo que le estdn
diciendo o cuando quiere mds informacién sobre algo.

* Preste atencién a lo que disfruta hacer a diario. Puede ser algo tan sencillo como
el tomar café en la mafana, el sentarse con una mascota, o la conversacién con un
amigo. Estas pequenas actividades cotidianas pueden brindarle bienestar y placer.

* Haga las cosas que para usted tienen valor. Cada persona tiene cosas especiales,
pequefias o grandes, que le dan significado a su vida. Para usted podria ser la visita
a un jardin en su ciudad o pueblo. Puede ser la oracién en una capilla en especial.
O podria ser un juego de golf u otro deporte que ama. Sea lo que sea, siempre que

pueda, elija las cosas que le producen gozo.

iComo sé si mi depresion o ansiedad son algo de mas gravedad?
Aunque es normal o de esperar algo de estrés cuando se tiene céncer, se debe prestar
atencion a algunas cosas que debe informarle a su equipo de atencién del cdncer. Si usted
o alguien cercano a usted estd pasando por alguno de los siguientes problemas, por favor
busque ayuda cuanto antes:

* pensamientos o planes de suicidio o de hacerse dafio

* sensacion de tanta tristeza que piensa que no podrd someterse al tratamiento

e falta de interés en las actividades usuales. muchos dias

* incapacidad de sentir placer por las cosas que antes disfrutaba

* emociones que interfieren con sus actividades cotidianas y que duran mds de unos
dfas.

El equipo de atencién del cdncer parece estar concentrado en su salud fisica, pero a la vez
estd concentrado en su salud emocional. Manténgales informados y pendientes de su salud

emocional.
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Me siento desesperado. ;Qué puedo hacer para ayudarme?
Nadie estd alegre todo el tiempo; a la vez, la esperanza es una parte normal y positiva de su

experiencia con el cdncer.

Consejos practicos para cultivar la esperanza:
e Mire mds alld de su cdncer. No limite lo que le gusta hacer solo porque tiene cdncer.
Planifique sus dias como siempre lo ha hecho. Muchas personas se sienten mejor
cuando estdn ocupadas.

* Busque razones para encontrar esperanza. Encuentre esperanza en la naturaleza o
en sus creencias religiosas o espirituales. Encuentre esperanza en las historias de las
personas con cdncer que viven vidas activas.

* Anote su ensacion de esperanza y hable de ello con otras personas.

:Qué pueden hacer las personas que quieren ayudar a un ser querido a

lidiar con el cancer?

Es importante darse cuenta que el cdncer es una enfermedad familiar. En otras palabras,
afecta a toda la familia, no solo al paciente. A pesar de que los cuidadores no tienen céncer
en sus cuerpos, sufren los aspectos emocionales, sociales y espirituales de la enfermedad.
La investigacion muestra que no es inusual que los familiares vivan tanto sufrimiento

emocional como el paciente.

Consejos practicos para los seres queridos:

Comuniquense - Una de las funciones mds importantes del cuidador es la comunicacién
abierta con la persona que tiene cdncer. Elijan un tiempo que les conviene a los dos para
hablar. Asegurele que él o ella serd parte de todas las conversaciones y decisiones. Esté
abierto a los sentimientos y opiniones de la persona y dense suficiente tiempo para explicar
a fondo los sentimientos.

Acepte las limitaciones de una persona que sufre una enfermedad grave. La persona que
acaba de pasar por la quimioterapia talvez no pueda disfrutar del sabor de un alimento que
usted se esforzé tanto por preparar. O la persona que esté tomando medicamento contra

el dolor talvez no observe todas las pequefias cosas que usted estd haciendo. Ademds, esté
pendiente de que talvez tengan que cambiar las tareas del cuidado cuando se den cambios
en la salud de la persona.

Tome en cuenta a la persona con cédncer para que pueda participar de las actividades
significativas o placenteras. Si la persona con cédncer ya no puede participar activamente
en las actividades que ¢l o ella disfruta, busque otras formas de animarlo a participar. Es
importante ayudarle a la persona a mantenerse en contacto con el mundo que existe mds
alld del cdncer para que tenga algin sentido de la normalidad.
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PRECAUCIONES DURANTE EL TRATAMIENTO

La seguridad en el hogar mientras estd recibiendo tratamiento

iQué se recomienda para el control de las excreciones del cuerpo

después del tratamiento?

La medicina de la quimioterapia es liberada durante aproximadamente 48 horas después
del final de su tratamiento. Para la proteccién personal y de sus seres queridos de la
exposicion, siga estas indicaciones:

¢ Luego de usar el inodoro, baje la tapa y jale la cadena dos veces. Los hombres deben
orinar sentados para evitar el salpique.

¢ Luego de usar el inodoro, ldvese bien las manos con agua y jabén. Si hubo salpique
en su piel, lave la zona con agua y jabén.

¢ Use guantes cuando limpia el inodoro o cualquier salpique de orina, heces, vémito,
cambio de panal o de toallas por incontinencia. Luego, ldvese las manos primero
con los guantes puestos. En seguida deseche los guantes en el basurero y ldvese las
manos de nuevo.

e Siusa una bacinilla o un orinal, use guantes mientras vacia el contenido cerca del
agua en el inodoro para evitar el salpique. Con los guantes puestos, lave el recipiente
con jabdn y agua después de cada uso.

¢ Los pafiales pueden botarse con la basura normal.

e Si tiene una ostomia, use guantes cuando lo vacia y lave la bolsa de coleccién una
vez al dia con agua y jabdn.

iDebo lavar mi ropa en una forma diferente?
Para el manejo de los desechos o la ropa que han estado en contacto con la quimioterapia o
los liquidos corporales en las 48 horas después del tratamiento:

e Use guantes para el manejo de la basura y la ropa contaminada. Lavese las manos
antes y después de quitarse los guantes.

e Labasura contaminada puede desecharse en bolsas especiales (si le dieron) o en
doble bolsa pldstica a prueba de derrames.

e En la medida de lo posible, lave la ropa contaminada de inmediato. Si no es posible,
coléquela en una bolsa pldstica a prueba de derrames y lévela tan pronto como
pueda.

* Lave la ropa contaminada separada de otra ropa, con el detergente de ropay la

temperatura del agua que siempre usa.

(Crédito: National Cancer Institute)
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:Voy a causarle daio a alguien si los toco mientras estoy en

tratamiento?

Los abrazos y los besos son seguros para usted y su pareja o sus familiares. Puede visitar,
sentarse, abrazar y besar a los nifios que forman parte de su vida. Puede estar cerca de
mujeres embarazadas, aunque (en la medida de lo posible) ellas no deben limpiar sus
liquidos corporales después de que usted reciba el tratamiento. Usted puede compartir el
bafno con otras personas. Si hay salpique de liquidos corporales en el inodoro, limpie la zona
con guantes, agua y jabon antes de que otros usen el inodoro.

;Qué tan importante es el lavado de manos?
El lavado de manos es una de las intervenciones mds importantes para el control y la
prevencion de la diseminacién de una infeccién.

El lavado de manos:
* Humedezca las manos con agua tibia.

* Frote las manos cubriendo todas las superficies de las manos y los dedos, por 15
segundos, para crear espuma.

* Enjudguese las manos por completo.

* Séquese las manos con una toalla seca.

Lavese las manos después de:
* la comida o la manipulacién de alimentos

* ¢l uso del inodoro

* ¢l estornudo, la tos o el soplado de nariz

* ¢l contacto con mascotas

* el contacto con las manos de personas que estdn enfermas
* ¢l cambio de pafales

* el manejo de carnes, pescado o aves crudas
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA
SEGURIDAD DE LOS ALIMENTOS

Cuando estd bajo tratamiento por céncer, el sistema inmunolégico puede verse
comprometido. La seguridad de los alimentos siempre es importante, y durante el
tratamiento, también lo es. Las siguientes directrices ayudan a reducir la exposicién a los
agentes patégenos de transmisién alimentaria. Con las siguientes practicas relativas a los
alimentos, los pacientes y cuidadores pueden reducir el riesgo de una enfermedad que puede
ser transmitida por los alimentos. La mejor manera de reducir su riesgo de una infeccién es

el lavado frecuente de manos.

;Qué es un régimen alimentario neutropénico? ;Todos los pacientes

bajo tratamiento deben seguir esa dieta?

El régimen alimentario neutropénico es una dieta cuyo objetivo especifico es la reduccién
de todo alimento que pueda contener bacterias. En la actualidad no existe evidencia de que
los pacientes que siguen la dieta neutropénica tiene menos infecciones o enfermedades de
transmisién alimentaria que los que siguen las directrices generales de la seguridad con los
alimentos. A menos que su médico le pida en forma especifica que siga la dieta neutropénica
(la eliminacién de toda fruta y vegetal fresco, el yogur, las nueces crudas, etc.) siga con su

dieta normal y esté pendiente de las précticas de seguridad de los alimentos.

iQué es la seguridad de los alimentos? ;Todos los pacientes deben

seguir esas directrices mientras estén bajo tratamiento?

La seguridad de los alimentos es una forma de manipulacién, preparacién y
almacenamiento de los alimentos a fin de evitar la enfermedad transmitida por los
alimentos. Todos deben seguir las directrices de la seguridad de alimentos a continuacién.

:Tengo que lavar las frutas y verduras aunque sean organicas?
Si. Todas las frutas y verduras (sean orgdnicas, naturales o regulares) pueden tener bacterias

y g g p
y otros organismos peligrosos que pueden transmitir una enfermedad alimentaria. La
contaminacion bacteriana puede ocurrir en los campos de cultivo por el uso de los
fertilizantes naturales (como el estiércol de los animales) o por el contacto humano

P

mientras se cosecha, se transporta y se manipula en la tienda. El término “orgdnico”
o0 “natural” hace referencia al método de cultivo que no usa fertilizantes o pesticidas
quimicos; no tiene relacién alguna con el estado higiénico de los productos agricolas.

Recomendaciones para la seguridad alimentaria:

Frutas, verduras, vegetales y hierbas
Siga las siguientes directrices para el manejo de todo producto fresco (orgdnico, o natural,
o regular):

* Enjudguelos plenamente con agua corriente limpia antes de usarlos o cocinarlos,
aun los productos que vaya a pelar (bananos, melones, naranjas). No lave las frutas y
vegetales con jabon, detergente ni soluciones a base de cloro. Los productos pueden
absorber estos productos de limpieza.

(Crédito: National Cancer Institute) 95




Los enjuagues comerciales para frutas y verduras (como Fit© Fruit o el atomizador
de verduras) no son necesarios ya que no se ha demostrado que sean mds efectivos
que el lavado con agua corriente para la remocién de las bacterias.

Restriegue los productos con tierra visible o con cdscara o piel gruesa o dspera
(como las papas o el melén) con un cepillo limpio para vegetales.

Enjuague los vegetales con hojas (lechuga, espinacas, repollo) cada hoja por
separado, con agua corriente.

Las ensaladas empacadas y los demds productos que digan que han sido prelavados,
también deben enjuagarse con agua corriente con un colador. Verifique la fecha de
vigencia

Deseche las frutas y vegetales que estén babosos o enmohecidos.

Carnes, aves, pescado y huevos

Toda carne, ave y pescado debe ser bien cocida u ordenada bien cocida. Evite las
carnes término medio y los mariscos crudos.

Los huevos siempre deben ser cocidos hasta que la yema esté firme. Evite los huevos
crudos y pasados por agua.

Asegiirese de que todo jugo, cidra, ponche de huevo, leche, miel de
abeja y queso esté pasteurizado.

Otros consejos practicos:
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Almacene los alimentos frios a menos de 40°F y los alimentos calientes a mds de
140°F. El mejor método de verificacién es el uso de un termémetro para alimentos.

Los alimentos deben recalentarse hasta alcanzar una temperatura interna de 165°F.

Descongele la carne en el refrigerador, no en el fregadero ni sobre el mostrador de la
cocina.

Lévese las manos y las superficies donde se preparan los alimentos, con cuidado
(cuchillos, tablas de picar) antes y después de la preparacién de los alimentos, en
especial después de manipular carne cruda.

Use una tabla de picar para uso exclusivo de carne, y otra para frutas y verduras.

Deseche los sobros que han estado en el refrigerador por mds de 7 dias.




PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL EJERCICIO

(Puedo hacer ejercicio cuando estoy en el periodo activo de
tratamiento?
Si. Entre los beneficios del ejercicio fisico en forma regular, estdn:
* Fortalece el sistema inmunoldgico y aumenta la actividad de las células que
regularmente combaten el cdncer.
* Reduce la pérdida de la masa muscular (masa corporal magra) que lleva a la
reduccién del peso y de la actividad en forma dramitica.
* Mejora el desempefio de las actividades cotidianas.
* Mejora la tolerancia a la actividad.
* Mejora la resistencia.
* Mejora la capacidad respiratoria.
* Mejora la fuerza.
* Mejora la estabilidad de la postura corporal.
* Mejora los hdbitos intestinales.
e Aumenta la flexibilidad.
* Promueve el bienestar psicolégico.
* Reduce la depresién y la sensacién de desesperanza.

* Reduce el estrés y la ansiedad.

¢ Fortalece la autoestima.

Recomendaciones generales de actividad

Trate de mantener un estilo de vida lo mds normal posible. Defina como prioridad la
continuidad de toda actividad que realmente disfrute, sea sacar a pasear al perro o el trabajo
en el jardin.

Sea bondadoso consigo mismo y escuche a su cuerpo. Un descanso o una siesta por la tarde,
balanceado con la actividad puede beneficiatle.

Es un mito el dicho: ;Si el ¢jercicio no duele, no ayuda! Si una actividad o un movimiento le
maltrata o le causa dolor, eliminelo hasta que pueda conversarlo con su profesional médico.

Atn en los dfas mis dificiles, comprométase a cumplir con actividades sencillas, como el
escribir cartas o el vestirse solo.

(Crédito: National Cancer Institute)
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Los principios de la conservacion de la energia
Trabaje-descanse-trabaje-descanse: Un ritmo lento y constante del trabajo, con periodos
cortos de descanso es lo mejor. No trabaje con tanta intensidad que luego se sienta agotado.

Pesado-liviano-pesado-liviano: Piense cudl es la mejor hora para cada actividad. Si se siente
mejor en la mafiana, planifique la actividad pesada para esa hora y deje la actividad mds
liviana para la tarde.

Organice las zonas de trabajo: Mantenga orden y aseo en las zonas para evitar la pérdida de
tiempo en la busqueda de cosas y la necesidad de una limpieza profunda.

Planifique la ubicacién para trabajar y almacenar: Para eliminar la necesidad excesiva
de agacharse, inclinarse y alcanzar, guarde las cosas en el sitio donde serdn usadas. Por
ejemplo, las cosas que se usan con frecuencia no deben estar guardadas en un lugar muy

alto o muy bajo.
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LOS ANALISIS

iPor qué debo hacerme un analisis de sangre CCS - Conteo completo
sanguineo?

La quimioterapia ataca las células de cdncer que se dividen con rapidez, pero no puede
diferenciar entre las células normales y las células cancerosas. La quimioterapia puede
matar otras células de division rdpida que se encuentran en su médula dsea. Es importante
que antes de darle el tratamiento evaluemos la salud de esos 6rganos por medio de este

andlisis sanguineo.

Los componentes sanguineos

La sangre estd formada por dos componentes principales: el plasma y las células. El plasma
es la parte liquida de la sangre en la que las células formadas estdn suspendidas. El plasma
estd formado por agua, proteinas plasmdticas (algunas son: la albtimina de suero, la
globulina y el fibrinégeno) y otros componentes. El plasma representa mds de la mitad de la
totalidad del volumen sanguineo.

Entre las células de sangre estdn los eritrocitos (los glébulos rojos), los leucocitos (los
glébulos rojos), y los trombocitos (las plaquetas).

Las células sanguineas son producidas en la médula 6sea por medio de un proceso llamado
hematopoyesis. La produccién de los glébulos rojos estd regulada por la eritropoyetina,
una hormona liberada por los rifiones. Cuando el nivel de oxigeno de la sangre es bajo, la
eritropoyetina estimula a la médula 6sea para que produzca més glébulos rojos.

iQue se analiza en el conteo completo sanguineo (CBC)?

CBC - El andlisis CBC analiza la cantidad de: globulos rojos, hemoglobina, hematocrito,
reticulocitos, el volumen corpuscular medio, la hemoglobina corpuscular media, y la
concentracién de hemoglobina corpuscular media y las plaquetas.

WEC (conteo de glébulos blancos / leucocitos): Se generan de las células madres en la
médula dsea. Una funcién de los glébulos blancos es la respuesta ante una inflamacién o
lesion.

Neutrofilos: Su funcidn es la destruccién e ingesta de bacterias.

Eosinofilos: Aumentan en ndmero cuando existe una reaccién alérgica e inflamatoria, o
una infeccién por parésitos.

Basofilos: También se les llama mastocitos. Los baséfilos se encuentran en la piel y en el
tracto gastrointestinal y el respiratorio. Contienen heparina e histamina y se cree que estdn
relacionados con el proceso alérgico y de estrés.

Monocitos: Son células fagociticas que remueven las materias extrafias como las células
muertas o lesionadas, los microorganismos y otras particulas del sitio de la lesion, en
particular cuando hay una infeccién viral o bacteriana.

Linfocitos: Las células B y T son los dos tipos principales de linfocitos, que luchan contra
las infecciones virales. Los linfocitos tienen una funcién predominante en la formacién de
las inmunoglobinas (inmunidad humoral) y también crean inmunidad celular.
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RBC Glébulos rojos: El niimero de eritrocitos en 1 milimetro ctibico de sangre entera. El
conteo RBC puede estar bajo debido a una deficiencia de hierro, a la pérdida de sangre, ala
hemolisis y a la supresién de la médula 6sea. El aumento se puede dar cuando una persona
se traslada a un sitio de mayor altitud o después de un ejercicio fisico prolongado, y también
puede ser reflejo del intento del cuerpo de compensar por la hipoxia.

HGE Hemoglobina: Es el pigmento rojo de las células que transportan oxigeno. Hay millones
de moléculas de hemoglobina en cada glébulo rojo. Este componente de la sangre lleva
oxigeno desde los pulmones hacia los tejidos del cuerpo. La disminucién de la hemoglobina
ocurre por las mismas razones que causan la disminucién de los glébulos rojos.

HCT Hematocrito: Este andlisis mide el volumen de células en relacién porcentual al
volumen total de células y plasma en la sangre entera.

MCV Volumen corpuscular medio: Mide el tamafio promedio de los glébulos rojos.

MICH Hemoglobina corpuscular media: Es el peso promedio de la hemoglobina por glébulo
rojo.

MCHC Concentracién de hemoglobina corpuscular media: Es la concentracién promedio de

hemoglobina por eritrocito.

RDW Amplitud de distribucién eritrocitaria: Es una medida que estima en forma
cuantitativa la uniformidad del tamafio individual de los glébulos rojos.

PLT Plaquetas (trombocitos): Son pequefos elementos formados en la médula ésea. En
realidad, son fragmentos del citoplasma del megacariocito (la célula precursora a la plaqueta).
Las plaquetas ayudan al control del sangrado. El conteo de plaquetas solo mide el nimero de
plaquetas, no su funcionamiento.

iPor qué es necesario hacerme un analisis sanguineo CMP (prueba
metabolica completa)?
La quimioterapia puede causar mayor estrés a los érganos del cuerpo como los rifones y el
higado; por eso es de suma importancia que evaluemos la salud de estos 6rganos por medio
de este andlisis sanguineo antes del tratamiento.
Una prueba metaholica completa (CMP) es un andlisis sanguineo que brinda informacién
sobre:

¢ el funcionamiento del higado y los rifiones

* los niveles de aztcar (glucosa) y proteina en la sangre

¢ ¢l balance de electrolitos y liquido en el cuerpo
Glucosa: Es un tipo de azticar que el cuerpo usa como energfa.

Calcio: Tiene una funcién importante en la contraccién muscular, la transmisién de
mensajes a través de los nervios, y la liberaciéon de hormonas.

Albaminay proteina total en la sangre: Son necesarias para la construccién y el
mantenimiento de los musculos, la sangre y el tejido de los 6rganos. La CMP mide en
forma especifica la albiimina (la proteina en la sangre producida por el higado), y a la vez, la
cantidad de proteinas en la sangre.

Sodio, potasio, dioxido de carbono y cloruro (electrolitos): Ayudan a regular los niveles
de liquido en el cuerpo. También forman parte de la funcién de la regulacion del ritmo
cardfaco, la contraccién muscular y la funcién cerebral.
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BUN — Nitrogeno ureico en la sangre y creatinina: Nitrégeno ureico en la sangre y
creatinina: son productos de desecho que los rifiones filtran y sacan de la sangre.

ALP - fosfatasa alcalina, ALT — alanina aminotransferasa, AST - aspartato
aminotransferasa y bilirrubina: La ALP, ALT y AST son enzimas del higado; la
bilirrubina es producida por el higado.

(Crédito: National Cancer Institute)
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LAS
DIRECTRICES ANTICIPADAS

(Crédito: American Cancer Society)

Nuestros consejeros de mente y cuerpo estdn a su disposicién para ayudarle a llenar sus

directrices anticipadas.

;Qué es un estado terminal?

Una afeccién o un estado terminal es una enfermedad irreversible que en futuro cercano
resultard en la muerte o en un estado de inconciencia permanente del cual es poco probable
que la persona se recupere. Algunos ejemplos de afecciones terminales son los cdnceres
avanzados, la insuficiencia de varios érganos, el infarto cardiaco masivo y un derrame. En
muchos Estados, se define una afeccién terminal como una enfermedad debido a la cual el
paciente morird a corto plazo, sea que se le dé tratamiento o no. Estas definiciones a veces
complican y retrasan la aplicacién de un testamento médico en vida.

;Qué es un tratamiento médico de prolongacion de la vida?

En la mayoria de los casos, el tratamiento médico de prolongacién de la vida es toda
intervencién mecénica o artificial que sustenta, restaura o sustituye una funcién vital del
cuerpo, y de este modo prolonga el proceso de muerte de un paciente con enfermedad
terminal. En cada Estado del pais existen diferentes definiciones respecto a esto, de modo
que se le recomienda que se entere sobre cémo lo define su Estado. Entre las intervenciones
médicas para prolongar la vida, estdn:

¢ la RCP - La resucitacién cardiopulmonar

* la respiracion artificial (puede ser la respiracién boca a boca, la ventilacion manual,
un ventilador o respirador, una méquina para respirar, que mete aire soplado dentro
de los pulmones)

* las medicinas para mantener la presién arterial y la funcién cardiaca

* la nutricién o hidratacién artificial (alimento liquido o liquidos administrados por
un tubo al estémago, o por una vena) *

¢ la didlisis (un proceso que suplanta la funcién normal de los rifiones)

¢ algunos procedimientos quirtrgicos (como la amputacién, la colocacién de una
sonda gdstrica para la alimentacién, la remocién de un tumor, o el trasplante de un
6rgano)
* La nutricion y la hidratacion (alimento y agua) por lo general no se definen como métodos de
prolongacion de la vida a menos que sean administrados por medio de una sonda alimenticia
0 por una via para el suero. o reducir el dolor) por lo general no se definen como métodos de
prolongacion de la vida. En algunos Estados, la alimentacion por sonda o por via de suero son
vistas como prolongacion de la vida.)

iCuando deberia redactar directrices anticipadas?

iEl mejor momento para llenarlas es antes de que sean necesarias! En otras palabras, antes
de que esté tan enfermo que no pueda tomar sus propias decisiones sobre el tipo de atencién
médica que quiere aceptar o rehusar. Tanto las personas jévenes como las de mayor edad
deberian pensar en tener directrices anticipadas. Las directrices anticipadas pueden
cambiarse o revocarse en cualquier momento. Se recomienda el repaso y la actualizacién de
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éstas si se le diagnostica con una enfermedad grave.

Es de suma importancia que sus seres queridos estén enterados de que usted tiene
directrices anticipadas y de sus preferencias en cuanto a la atencién médica que desea

en casos especificos. No es posible prever todo evento médico que le podria suceder en

la vida. Por esto es que algunas personas redactan 2 tipos de directrices anticipadas (un
poder notarial médico y un testamento médico en vida o el formulario de los 5 Deseos
(Lea: “;Puedo tener tanto un testamento médico en vida y un poder notarial médico?)
Pero usted puede usar cualquier tipo de directriz anticipada como punto de partida para la
conversacién sobre temas dificiles como la enfermedad y la muerte.

Por medio de las conversaciones abiertas con sus seres queridos, puede explicar lo que

es importante para usted y los tipos de tratamientos que quiere y que no quiere. Es
conveniente establecer esto a cualquier edad. Puede ahorrarles a sus seres queridos mucha
culpabilidad, incertidumbre y conflicto que podria darse en caso de que usted se encuentre
incapaz de tomar sus decisiones médicas. Sus seres queridos pueden asegurarse de que sus
deseos se cumplan, pero para eso, primero deben saber lo que usted quiere.

¢Qué sucede si tengo directrices anticipadas?

Si usted tiene directrices anticipadas y se encuentra en un estado de salud en el que no
puede tomar decisiones médicas, estas decisiones se tomardn en su nombre suyo con base
en lo que usted definié en sus directrices anticipadas sobre el tipo de atencién médica
que quiere, y/o serdn tomadas por la persona que usted eligié como su intermediario

o representante legal (la persona que le sustituye a usted en la toma de decisiones). Es
importante que se asegure que su familia, sus médicos y otras personas con las que talvez
nos comuniquemos, sepan que usted ha llenado directrices anticipadas y lo que ahi dice.
Ademids, deben tener una copia actualizada de sus directrices para poderla usar para su
tratamiento médico.

Hable con toda su familia acerca de sus directrices anticipadas. Si usted tiene un poder
notarial médico, asegtirese de informarles quién es su representante legal, quién es el
representante legal sustituto, y lo que les ha dicho sobre sus deseos. Puede haber conflicto si
todos sus familiares no estdn enterados o no estdn de acuerdo con sus decisiones definidas
en las directrices anticipadas. Las discusiones, los conflictos familiares y las objeciones
emocionales pueden causar que los médicos y los hospitales se vean obligados a seguir la
ruta de atencién “mds segura” — el tratamiento mds agresivo que puede prolongar la vida
por mucho tiempo. Talvez esto no sea lo que usted querria.

¢Como se va a enterar mi médico de que tengo directrices avanzadas?
Si usted tiene directrices anticipadas, aviseles a sus personas mds allegadas que las tiene

y dénde las tiene. Entrégueles copias a su intermediario, responsable legal, familiares

y amigos con quienes se comunicarian si usted llegase a estar enfermo de gravedad.
Comuniqueselo a su médico, pero tenga en mente que es probable que los expedientes del
consultorio de su médico no estén a disposicién de todo hospital o centro donde podria ser
internado.

No mantenga sus directrices anticipadas bajo llave donde nadie las podrd encontrar o sacar.
Es responsabilidad suya, de su representante legal o de su familiar, darle una copia de sus
directrices anticipadas a su médico y al hospital en caso necesario.

La ley federal exige que los hospitales, hogares para ancianos, y otras agencias de salud,
pregunten en el momento de su admisién, si usted tiene o no tiene directrices anticipadas.
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Si usted no puede responder la pregunta o si sus directrices anticipadas no estdn a
disposicidn, talvez no sea archivada en su expediente médico. Si esto sucede, talvez no usen
sus directrices anticipadas para dirigir su atencién.

(El médico tiene que seguir mis directrices anticipadas?

Existen algunos casos en los que un médico puede rechazar una decisién médica hecha por
usted o por su representante legal con base en sus directrices anticipadas. Por ejemplo, en
casos en los que la decisién:

* vaen contra de la conciencia individual del médico
* vaen contra de la politica de la institucién de atencién médica
* infringe en las normas aceptadas de atencién médica

En tales casos, el médico o el centro médico tiene el deber de informarlo de inmediato.
Usted puede ser trasladado a otro centro que cumplird su decision.

;Se usaran mis directrices anticipadas si me llevan a una sala de
emergencia?

Sus directrices anticipadas son vdlidas en una sala de emergencias solo si los médicos a
cargo estan enterados de su existencia. En caso de una situacién de emergencia grave, es
posible que los médicos no sepan de sus directrices anticipadas antes de darle la atencién
médica de emergencia. Si usted es incapaz de hablar por si mismo y un familiar o un amigo
llama al 911 (servicios médicos de emergencias) es posible que no sigan sus directrices
anticipadas. Por esto su familia debe estar enterada de sus deseos antes de que una situacién
de este tipo se presente.

:Qué sucede si no tengo directrices anticipadas?

Se calcula que alrededor de 1 de cada 4 adultos en los EEUU tiene directrices anticipadas.
Si usted no tiene directrices anticipadas, es posible que se le dé atencién médica que usted
no quiere. Talvez el médico le pregunte a su familia sobre su tratamiento. Si usted no tiene
directrices anticipadas y es incapaz de tomar decisiones médicas, el estado de Indiana
permite que un familiar directo o una persona nombrada por la corte tome sus decisiones.
Es comtin que familiares (en especial si no existe una relacién cercana) no sepan lo que
usted hubiera querido. También puede haber desacuerdo entre varios miembros de la
familia sobre algunos aspectos de su atencién médica, lo cual puede causar un retraso o
una atencién médica que usted no quiere. Por ejemplo, es poco probable que le consulten
a un amigo cercano, o a un compafero con el que no estd casado si esa persona no estd
nombrada en sus directrices anticipadas como su representante legal en asuntos médicos.

En algunos casos, la corte puede nombrar a un responsable legal para la toma de decisiones
médicas si usted no tiene directrices anticipadas. Por esto es importante que exprese sus
descos por escrito en directrices anticipadas de antemano, y que converse sobre ellos con su
médico, agente, responsable legal y con las personas que tienen una relacién mds estrecha
con usted.

iNecesito un abogado para redactar mis directrices anticipadas?

Un abogado puede ayudarle, pero la mayoria de las personas no necesitan uno para
redactar sus directrices anticipadas. Algunos Estados tienen formularios que usted puede
usar, y todos los Estados tiene requisitos especificos. Es posible que existan muestras de
formularios y directrices avanzadas que cumplan con los requisitos de su Estado. Ademds,
puede conversar con su médico sobre sus opciones de directrices anticipadas.
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iPuedo tener directrices anticipadas en mas de un Estado?

La mayoria de los Estados tiene sus propias reglas sobre lo que se acepta como directrices
anticipadas validas. Algunos Estados aceptan directrices anticipadas de otro Estado si retine
los requisitos legales del Estado en el que lo quiere aplicar. Si usted quiere usar directrices
anticipadas en otro Estado diferente del Estado donde usted las ha firmado, o si quiere
tener directrices anticipadas en mds de un Estado, seria recomendable consultarlo con un

abogado a fin de evitar posibles problemas.

iLas directrices anticipadas afectan mi seguro de vida?
No. Ni las compaifas de seguros médicos ni nadie mds puede exigitle ni prohibirle que
tenga directrices anticipadas. Las directrices anticipadas no tienen ningtn efecto sobre su

seguro de vida.

iLas directrices anticipadas afectan mi seguro médico?
El hecho de tener directrices anticipadas no es una renuncia a su derecho de tomar
decisiones médicas mientras sea capaz de hacerlo.

El hecho de tener o no tener directrices anticipadas no afectard la calidad de su atencién
mientras usted sea capaz de tomar sus decisiones. Se contintian ofreciendo las medidas de
tratamiento y alivio.

Las directrices anticipadas solo se aplican cuando usted es incapaz de hablar por si mismo.
En ese caso se abstienen de aplicar las medidas especificas que usted solicité en sus
directrices. Toda persona mentalmente competente puede cambiar o revocar (retirar) sus

directrices anticipadas en cualquier momento.

(Puedo tener un testamento médico en vida y un apoderado legal

médico a la vez?

Si. Puede tener un testamento médico en vida y un apoderado legal médico a la misma vez.
En la mayoria de los casos, también puede brindar indicaciones adicionales en otro tipo

de directrices anticipadas para situaciones que no estdn cubiertas dentro del testamento
médico en vida.

Si usted tiene mds de un tipo de directrices anticipadas, asegtirese de que la persona que
nombra como su representante sustituto en el poder legal médico tenga copias de su
testamento médico en vida y de todas sus demds directrices anticipadas. Su representante
sustituto debe comprender con claridad lo que usted desea. Es muy importante verificar
que estos documentos no presenten conflictos de contradiccién entre ellos, para que no
exista confusién sobre sus deseos en caso de que usted no pueda hablar por si mismo.

En algunos Estados se permite tener un documento individual que contenga una
combinacién de directrices anticipadas y testamento médico en vida. Es importante que

usted verifique los requisitos y lo que la ley permite en su Estado.

(Puedo cambiar de opinion sobre lo que esta redactado en mis

directrices anticipadas?
Si. Luego de redactar sus directrices anticipadas, usted puede cambiarlas o revocarlas
(retirarlas) en cualquier momento, siempre que sea mentalmente competente. Se
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recomienda que repase sus directrices anticipadas:

* cada 10 anos (luego de empezar una nueva década de edad)

* sise le diagnostica con una enfermedad grave o al sufrir un cambio médico de
importancia

* sisu condicién médica existente se deteriora, en especial se esto dificulta su
capacidad de vida independiente

* si se divorcia o existe otro cambio familiar de importancia

* luego de la muerte de un ser querido

Es importante que le avise a su representante sustituto agente, a sus familiares, seres
queridos y a su médico si cambia o cancela sus directrices anticipadas. Asegtrese de
entregarles a todos una copia de las nuevas directrices anticipadas. Sus seres queridos y
usted deben destruir todas las copias viejas de las directrices anticipadas para evitar la
confusién de su representante o sus familiares. Algunos estados exigen que usted notifique
a su médico por escrito cuando hace cambios a sus directrices anticipadas.

¢Qué es una orden de “No resucitacion”?

Una orden de no resucitacién (DNR, por sus siglas en inglés) es una orden redactada por
un médico para avisarle a su equipo de atencién médica que no se debe usar la resucitacion
cardiopulmonar en caso de que se detenga su corazon o su respiracién. Las directrices
anticipadas a menudo contienen indicaciones de no iniciar la resucitacién cardiopulmonar,
pero a veces se dificulta su cumplimiento en una emergencia si nadie sabe que existen

las directrices anticipadas. Cada vez que sea internado en un hospital o centro médico,
asegurese de que su médico y enfermeros estén enterados de que usted no quiere la
resucitacion cardiopulmonar.

iMis directrices anticipadas son validas si estoy en casa?

Si una persona que no es paciente de un centro médico se estd muriendo, talvez se

enfrente a problemas para hacer que se cumpla sus directrices anticipadas en caso de una
emergencia. Algunos Estados han determinado que estos casos el personal de servicio de
emergencias médicas (EMS) del 911 pueden abstenerse de resucitar a un paciente en estado
médico terminal, si tienen una orden certificada de “no resucitacién” redactada por un
médico. Algunos Estados exigen que los pacientes confinados en casa que quieren que se
cumplan sus directrices anticipadas, tengan un formulario de DNR (No resucitar) o un
brazalete especial que dice “No resucitar”. Puede consultar a su médico y al personal de

servicio de emergencias de la localidad sobre esto.

¢Qué son las decisiones de fin de vida?

Las decisiones de fin de vida son las decisiones que usted toma sobre la forma en que desea
que se le atienda y se le trate cuando esté en proceso de muerte. Las decisiones de fin de
vida pueden indicar si usted acepta o rechaza los tratamientos que podrian prolongarle la
vida. Una directriz anticipada es una forma de informarles a los demds sobre sus decisiones
con base en sus valores y sus prioridades. De nuevo, es importante que toda persona cercana
a usted comprenda con claridad lo que usted desea para esta etapa de su vida. Faciliteles lo
mds posible el cumplimiento de sus descos.

iQué es la eutanasia?
La palabra eutanasia proviene de la frase griega que significa: una muerte serena y ficil. La
eutanasia se define como toda accién u omisién que cause la muerte con el propésito de dar
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fin al sufrimiento causado por una enfermedad. Hay 2 formas principales de la eutanasia: la
activa y la pasiva.

La eutanasia activa se da cuando una persona aparte del paciente toma medidas activas para
darle fin a la vida de un paciente, por ejemplo, la administracién de una dosis mortal de un
fdrmaco. La eutanasia activa es ilegal en los EEUU aunque el paciente lo solicite.

La eutanasia pasiva se da cuando se detiene el tratamiento de prolongacién de la vida, por
ejemplo, el uso de mdquinas para respirar o de sondas alimentarias. Esto permite la muerte
natural del paciente en fase terminal, sin prolongarle mds la vida.

iQué es el suicidio asistido?

El suicidio asistido es diferente de la eutanasia activa o pasiva. El suicidio asistido se da
cuando se le provee al paciente los medios para que pueda darle fin a su propia vida, por
ejemplo, con una receta médica para una dosis mortal de firmacos que el paciente puede
decidir usar.

Actualmente existen varios Estados que permiten que los médicos den recetas médicas
para dosis letales de medicina para los pacientes con enfermedades en fase terminal que
desean darle fin a sus vidas. Los pacientes en estos Estados deben cumplir con muchos
requisitos para poder obtener el permiso de acelerar su muerte. Atin en esos casos, no todos
los médicos recetardn esos firmacos para las personas que reinen todos los requisitos. Los
médicos pueden rehusarse a recetar esos firmacos por objecién de conciencia.

Todos estos Estados prohiben la eutanasia activa, lo cual implica que nadie mds puede
administrar una dosis letal de un medicamento. El paciente debe hacerlo por si mismo.

ultima revisiéon médica: 05/21/2015
ultima revisién: 05/18/2016
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